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Introduccion 


Desde hace varios afios P las organization es que hemos constituido 
la Alianza mediante la cual se ha emprendido el presente trabajo, nos 
identificamos aired edor de un concepto que aun nos resulta esquivo y 
retadoc; el desarrollo alternative. 


Convencidos corno estamos de la necesidad de tomar una direccion 
distinta a la que se plantea desde I os sectores hegemonicos, decidimos 
explorar loscaminos de la alteroatividad guiados por dosideas principals: 
la confianza en los valores que soportan la busqueda de sociedades mas 
democraticas e induyentes como la solidaridad y la supremacia de la vida; 
y la decision de que este tipo de construcciones sean tambien efectivas, 
es decir, que realmente resue I van netesidades humartas fundamentals. 



Justamente, a III fue donde el tema alimentario cobro para nosotrostodo su 
protagonismo. Por una parte, sabemos que di stint as formas de hambre y 
subnutricidn amenazan la vida y la dignidad de la mayoria de comunidades 
en nuestro pais. Pot lo tanto, resulta imperative comprorneterse con la 
sducion de esta grave problematica social y human a, Igualmente r dicho 
compromiso debe superar la simple intencionalidad y arrojar resultados 
que efectivamente mejoren la disponibilidad de alimentos en el territorio 

y el acceso a los mismos por parte de las f ami lias. 

' ~v*. 


T Pero, por otro lado, el tema alimentario como tal ofrece grandes 
oportunidades para pensary construir el desarrollo de nuevas maneras. Se 
trata de una dimension de la vida totalmente atada a nuestra cotidianidad 
y que a la vez se relaciona con las grandes estructuras economicas y 
polfticas de la sociedad. Apreciado mas alia del simple acceso a calorias 
y nut* rentes, el hecho alimentario integra y sintetiza los avatares de 
nuestra cultura: es un elemento fundamental de las redes economicas que 


* : i t- 



constituimos y, por si fuera poco, evidenda la realizacion o la vulneracion 
de los derechos fundamentals de la ciudadartia, En pocas palabras, el 
alimento configura todo un escenario de desarrollo humanoy social que, 
de ser trabajado con la etica y la estetica apropiadas, puede ofrecernos 
alternativas de desarrollo viables. dignificantes y sostenibles. 

Con esta primera publicacion qye ponemos hoy a su consideration, 
deseamos compartir con las diferentes personas e instituciones 
comprometidas con la bUsqueda de alternativas de desarrollo para nuestro 
pais, las elaboradones que hemos alcanzado al explorar la perspectiva 
alimentaria como estrategia de desarrollo territorial. 

Primero que todo, presentamos los Elementos Conceptual que nos 
sirvieron como punto de partida para emprender las acciones que se han 
llevado a cabo en las zonas sur y ribereha del departamento del Cesar, 
Igualmente, damos cuenta, en esta primera parte, de las estrategias y 
heiramientas mefodologicas que utilizamos con el fin de promover el 
desarrollo territorial alternative desde la perspectiva alimentaria. 

La segunda parte del documento, denominada Resultados, corresponde 
al meritorio trabajo realizado por las comunidades y los Equipos Gestores 
de Autonomia Alimentaria de los 12 municipios en los que se desarrolla el 
Proyecto: Aguachica, Astrea, Chimichagua, Gamarra, Gonzalez, La Gloria, 
Pailitas, Pelaya, Rio de Oro, San Alberto, San Martin y Tamalameque. 

Valga la oportunidad para hacer un justo reconocimiento a qurenes 
Integra n los Equipos Gestores de cada mumcipio, ya que ell os y ell as 
han si do el motor fundamental de las el a bora cion es del proceso, se han 
constiturdo en verdaderos referentes del tema alimentario en la region 
y son realmente gestores de nuevas formas de desarrollo para sus 
municipios. 

La tercera y ultima parte recoge los analisis que se han efectuado desde 
el Equipo Estrategico del Proyecto, constituido por las tres organizaciones 
aliadas. Se trata de un conjunto de textos que pretenden interpretar las 
conceptions y busquedas de las comunidades con las que trabajamos 
y, a partir de alii, se comparten algunas reflexiones en torno al desarrollo 
alternative. Dichas reflexiones no tienen otro proposito que dar cuenta de 
los a cuerd os qu e p rogresi vamente hemos venido construyendo con I a i dea 
de alcanzar mayor unidad de proposito y, por supuesto, en la busqueda 
de mejorar la efectividad e impacto de las acciones que realizamos. 

Esperamos que este texto sirva para animar los debates que, a proposito 
del desarrollo territorial alternative, se vienen impulsando desde otros 
escenarios nacionales e interna cion ales. 

Finalmente con esta production tenemos la expectativa de acercarnos a 
otras organizaciones hermanas, tambien comprometidas con fa conquista 
de formas de vida dignas y posibles para nuestras comunidades y 
territorios. 


Septiembre de 2011 
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Primera Parte 

Elementos Conceptuales 


1. La Aiimentacion como Factor de Arraigo ai Territorio* 


* Aiimentacion, Cultura y Territorio 

Alguna vez preguntaron a una mujer por su na ci on alidad, Ella dijo 
sabiamente, "yo soy de donde comen mis hijos" Asi mismo podriamos 
entender el concepto de territorio desde una perspective alimentaria, 
Pertenecemos a I territorio del que derivamos la base de nuestra 
aiimentacion. 

En efecto, si hemos entendido bien, para los expert os la diferencia que 
existe entre tierra y territorio es la gente, La tierra cotresponde a la 
naturaleza misma o a lo que hoy se conoce como los ecosistemas. Los 
territorios en cambro se refieren a la misma tierra pero con las personas 
que habitan en el la, los equipamientos que introducen y r por supuesto, 
con todos los cambios que esas personas generan. 

Desde tiempos inmemoriales, los territorios ban sido ocupados por las 
diferentes sociedades con el proposito de obtener lo necesario para 
desarrollar su vida. A vecesde un modocuidadosoy masomenosarmdnico 
con el medio ambiente y r en otras ocasiones r de man era totalmente 
depredadora. Y, desde siempre, una de las principles afectaciones que 
los seres hurnanos hemos provocado en los territorios se deriva de la 
satisfaccion de nuestras necesidades alimentarias. 

Es asi como antes de que la mujer descubriera la agricultura, los seres 
humanos eramos nomadas y ocupabamos los territorios de un modo 


*Texto desarrollado por Nestor Mendieta Cruz, Coordinador General del Proyedo de Autonomia 
Aliment ana en 12 Municipios del Sury la Ribera del Departamento del Cesar, 
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no muy diferente al de I os rumiantes que van 
de pradera en pradera agotando los recursos 
disponiblespara su sustento Como no eramos 
muchos, el planeta tenia una abundancia 
inagotabley nuestra capacidad adaptativa nos 
permitia multiplicarnos sin fronteras. 

El nadmiento de la agricultura tambien 
coincidib con un aumento important* de la 
poblacion humana en el medio oriente. Al 
parecer estos flier on los primeros lugares en 
los que, en razon de nuestra expansion, los 


recursos naturales empezaron a ser men os 
abundantes y el ser humano se encontra con 
un importante obstaculo para su desarrollo. 
No obstante, basados en la nueva tecnologia 
de domestication de las plantas, a la que se 
uniotambren el pastoieo de distintos animales, 
las tribus de entonces hallaron una manera de 
continuar su desarrdlo. Probablemente, en ese 
momenta se presentaron los primeros intentos 
de ordenamiento del territorioy, seguramente r 
se hicieroo con el fin de garantizar la 
alimentation de una poblacion en aumento. 1 
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* Alimentation y Paisaje. 


Figure 1. Ilustrati6n de un 
calendario aleman, Siglo XV 



En la figura 1 se puede apreciar el paisaje caractenstico de una aldea 
germana del siglo XV. En los primeros pianos se ven las zonas de labranza 
y hacia el fondo los campos de huertos ubicados muy cerca de la aldea, El 
sociblogo Max Weber cuenta la manera como se organizaba el terntorio 
entre las tribus germanicas. La gente vivia en aldeasy, alrededor de ellas, 
a manera de anillos concentricos, disponia de una zona dedicada a las 
huertas. En el siguiente anillo, se situaba una zona destinada a la labranza 
y mas all£ la zona de pastizales para el ganado, Finalmente. alrededor 
de todo este sistema estaban los bosques que no le pertenedan a nadie 
ni tampoco podian ser explotados, tal y como se aprecia en la figura 2 r 
extractada de la Historia Economica General de Weber. 2 


1- Rodriguez, Pepe. Dios Macib Mujer Ediciones B r Barcelona 1599. 

2- Weber Max, Historia economics general. Editorial Fondo de Cultura Economics, Mejico 1987, 




Prim era Parte: Elementos Conceptuales 


Figure 2, Orgamzacion del 
territorio entre Las tubu s 
gemma nicas. 



Segiin Weber, las tierras laborables eran 
repartidas entre la gente en franjas, a 
diferencia de los pueblos roman os quienes 
las dividian en cuadrados, Esta diferencia se 
debe al tipo de arado que usaba cada uno de 
los pueblos citados, las cuchillas del arado 
romano obligaban a arar la tierra longitudinal 
y transversalmente mienfras que con el arado 
germanico no habia que entrecruzar surcos y 
era masfacil labrar por franjas. 3 


Pero el hecho importante, mas all a de que 
comprendamoso no el asunto de losarados, es 
que en el procesode alimentarnosmodificamos 
el territorio de tal manera que dejamos nuestra 
huella en el, como si con nuestro apetito 
caracterisTico dejaramos una marca en la 
tierra que habitamos, Progresivamente, la 
forma como hacemos vida en los territorios 
genera una cultura alimentaria que, a su vez r 
va moldeando el territorio que habitamos, va 
cambiando el uso que le damos al suelo, los 
caminos que construimos y la infraestruetura 
que instalamos. 
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Figure 3, Dia de mercado en 
Sogamoso, Boyaca, en los 
anos 30. 



3- Ibidem, 
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La figura 3 permite apreciar como era la Colombia andina de los anos 
30, Hace menos de un siglo, centenares de campesinos parceleros 
acudtan al mercado para el intercambio de productos, la mayor parte de 
ellos, alimentarios. A esta escena, instalada en la vida cotidiana de esta 
comunidad, corresponde tambien un paisaje. La parcel a andina tipica 
(figura 4) endavada en las m on tan as Colombian as se caracteriza por la 
diversidad de cultivosy la dispersion de las viviendas. A su vez, esta manera 
de alimentarse configura un territorio campesino que puede presen tar se 
en mapas como el que aparece en la figura 5. Alii se aprecia la distribution 
de las parcel as, sus relaciones con las fuentes de agua y con los caminos 
que conftuyen al pueblo como puntode mercado e intercambio. 



En este sentido, se puede afirmar que alimentarse es el producto de 
Ea adaptation activa a I territorio que, durante decadas, desarrolla una 
comunidad para satisfater el tonjunto de sus necesidades nutridonales. 
Esto no solo se refiere a los alimentos en si mismos, sino a tod os los 
elementos productivos, comerciales, eticos y esteticos que dan cuerpo a 
la identidad alimentaria local y regional. 

Alii se incluye el reconocimiento de los elementos propios del territorio 
y que intervienen en el proteso alimentario: semillas e in sum os para la 
production, pies de cria, ingredientes para las preparaciones cul inarias, 
elementos para la fabrication de utensilios y materias primas que serviran 
como combustible para los procesos de coccion. Pero no solo se trata de 
la extraccion de elementos del territorio para la provision de los alimentos 
sino tambien de los trazados viales utilizados para el intercambio de 
productos y la infraestructura para el abastecimiento. Asi mismo f sobre 
el territorio tambien tienen lugar las relaciones economicas que permiten 
et acceso a los alimentos. Alii se establecen los lazos de confianza que 
permiten obtener mercados a credito o incluso el acceso solidario a los 
comestibles. En pocas palabras, el ser humane establece una serie de 
relaciones simbioticas con el territorio que otupa, lo cual se manifiesta 
plenamente en su cultura alimentaria. 

No obstante, el territorio alimentario, por asi decide, no debe entenderse 
sdamente como aquel que se configura a partir de la produccion de 
los alimentos sino tambien, y ante todo, por los consumes cufturales 
alimentarios. Es a partir de alii como se explica que la cultura alimentaria 
citadina, tan lejana de la produccion alimentaria, gen ere transforma clones 
enormes en los paisajes r los territories y los mapas. 
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Figut a 6, Alimentos ofrecidos 
en un supemiercado 
eontemporaneo 



Ante un espacio de mercado tan familiar para los dtadinos del presente 
siglo como el que se presenta en la figura 6 r cabria preguntarse con que 
tipode paisajespodria asociarse. En efecto, para que esta oferta alimentaria 
sea posible es preciso generar procesos de production agroindustrial de 
gran magnitud que, a su vez, engendran paisajes hasta hace poto ineditos 
e inverosimiles como los que se present an en la figuras 7 y 8, 
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Figura 7 p^es aiimentarios El consume masivo de alimentos protesados industrialmente, caracteristica 
con emporaneos de |os grandes conglomerados urbanos, implica la movifizadon de una 

gigantesca logistka que compromete a numerosas empresas de distintos 
paises. En este descomunal engranaje se destaca la poderosa in du stria 
de transporte maritimo transoceanic a si como los gran des centres 
proeesadores de grano propios de los mayores exportadores de estos 
product os* 

De este modo, un paisaje tan inverosmnii como el que se presenta en la 
figura 8 nunca habria sido concebido apenas 50 anosatras. On extensisimo 
campo sembrado de un solo cultivo cuya cosecha sera distribuida en 
cientos de lugares del planeta. 
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Figura 8. Campos de soya en 
el Mato Grosso - Brasil 


A so vez, este tipo de paisajes, que simplemente son el resultado de 
la forma particular de alimentarse del ser humane con temper a neo ha 
conducido a un ordenamiento del territorio planetario conno el que se 
puede apreciar en la figura 9, 
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El planets parece convertirse en una especie de parcela global en la que se F| 9 ura 9 ubicanon de 
destinan laszonastorndasa la production de cultivoscomo el cacao (mapa cerealesy cacao 
de la derecha) y las zonas tempi a das a la produceion de cereales (mapa 
de la izquierda). Sin duda r la relation entre la cultura, la alimentacidn y el 
territorio es mas estrecha y efectiva de lo que cotidianamente se supone. 

Nuestras decisiones alimentarias, totalmente ligadas a la cultura que 
construimos, determinan el uso de aguasy suelos, construyen paisajes y 
or den an los territories que habitamos. 
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* Ordenamiento territorial con perspectiva 
alimentaria 

Si en la Europa medieval ya era necesario un 
ordenamiento del territorio, en nuestros paises 
la poblacion, y los intereses de los diferentes 
sectored han crecido tanto que cada vez es 
mas dificil ocupar el territorio de man era 
espontanea e improvisada, Por ese motive, se 
creo ef ordenamiento territorial con la idea de 
que las personas se pong an de acuerdo sobre 
el uso del territorio y este no quede, como 
en las epocas barbaras, a merced de quien se 
imponga por la fuerza. 

Sin embargo, cabe preguntarse cuales son 
los criterios con que se esta ordenando 
el territorio hoy en dia y tambien si las 
necesidades alimentarias de la poblacion estan 
siendo consideradas en dicho ordenamiento. 
Aparentemente, el interes que impulsa a 
quienes organizan actualmente el territorio esla 
competitividad, es dear, su entasis esta puesto 
en inversiones que garanticen una explotacion 
efieiente de los recursos disponibles en el 
territorio, sin que se de suficiente importancia 
a los problemas ambientales y mucho menos a 
las necesidades de los habrtantes. 

En Colombia, a partir de la ley 388 de 1997 r 
se definto el ordenamiento territorial. Con base 
en esta Ley r se supone que las comunidades 
acuerdan el uso de suelos y estructuras, asi 
comozonas de importancia para la production 
agraria el urbanismo y la reserva ambiental. 
Sin embargo, el desconocimiento por parte de 
las comuni dades de estas definiciones legales 
y la mirada pasiva del Estado facilitan que 
diferentes negociantes del campo incentiven 
monocultivos y proyectos energeticos 
y mineros de gran escala que afectan 
gravemente la sostenibilidad economica, 
social, cultural y ambiental de las preserves y 
futuras gen era ci ones, ^ 

Asi, los territories son planeados por quienes 
tienen acceso a tas decisiones y de rnanera 
casi imperceptible, van siendo transformados 
de acuerdo con intereses particulares. Antes 
de que haya la posibilidad de reacdonar, los 


terrenos aptos para cultivos alirnentarios ya 
ban sido destinados a la ganaderia extensiva, 
a la siembra de agrocombustibles o a agresivas 
explotaciones mineral 

Cada una de estas nuevas formas de ocupar 
el territorio produce tambien un efecto sobre 
la poblacion, V este efecto con frecuencia es 
el desplazamiento de sus territorios. En ese 
sentido, los estudios demuestran que las 
dificultadesporlasquepasan muchosmigrantes 
y el desconocimiento de los productos que se 
encuentran en sus nuevos contextos, lie van a 
esfos colectivos a sustituir habitos saltidables 
de sus lugares de origen por conduetas 
menos sanas, las cuales generan problemas 
ya conocidos como el de Ea obesidad. En ese 
sentido, Joy Ngo de la Cruz 4 5 6 , investigadora de la 
Asoeiacion Espanola de Seguridad Alimentaria 
y Nutritional AE5AN*, subraya que los habitos 
alirnentarios constituyen parte fundamental de 
la eultura y la gastronomia es lo ultimo que se 
pierde en un proeeso de integracion". 7 

Dicho de otro modo, si un grupo humano es 
desarraigado del territorio que habita lo que 
va a perder en realidad es el nicho en el cual 
hace vida su eultura alimentaria. Y, literalmente, 
su destino sera un deambular desoiientado 
por otros ambientes alirnentarios en los que 
correra altos riesgos de subalimentadon y 
mal nutri cion. Tan fuel te es su cu Itura a limenta ria 
que primero se adaptara a un nuevo vestido a 
una nueva vivienda o a un nuevo idioma que a 
una nueva dteta. 

£Si bemos dehablar de ordenamientoterritorial, 
no seria imprescindible incluir una mirada de 
la rnanera como !a poblacion se instala en el 
territorio para aiimentarse? Cada vez que se 
transforma el territorio se compromete, para 
bien o para mal, los dreuitos alirnentarios, la 
disponibilidad de productos alirnentarios y, 
finalmente, la seguridad alimentaria de los 
pobladores. Cada vez que el paisaje cambia, 
por la mano de los seres humanos, el territorio 
esta siendo puesto al servicio de algun sector 
social Y ino es acaso importante que el 
territorio tambien se piense al servicio de la 
seguridad alimentaria de quienes lo ocupan? 
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4- Congreso d* Colo#nl>ia. Uy 388 de 1997. Diano Oficial No. 43.127 de ^eptiembre 12 de 1997. 

5- NutnaomsU Dietisla. Integrante del equipo de investigation de la AE5AN y de la Junta Directive de 
la ONG Nutrition Sin Fronteras, 

6- Organismo Autonomo de E span a adsento al Mimsterio de Sanidady Consume, 

7- E span a: la escasez de re curs os empuja a los in mi grant es a malos habitos alirnentarios. Blog la Voz del 
Imnigrante, marzo 20 de 2009, 
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2* Metodologia 

El proceso de fortalecimiento de la organization local hacia ta autonomia 
alimentaria en los munidpios comprende tres fases: 

* Fase 1: Constitution del Equipo Gestor de Autonomia Alimentaria 
como organo fundamental de participation y toma de dedsiones en 
cada municipio, 

* Fase 2: Elaboration de la Propuesta Municipal de Autonomia 
Alimentaria por parte del Equipo Gestor, como horizonte de sentido 
que permite a todos sus miembros reconocer con precision y daridad 
las aspiraciones del futuro alimentario de la poblacion. 

* Fase 3: Apartir de la Propuesta Municipal, se contara con I os elementos 
basicos, en temninos de propositos colectivos, para la formulation de 
los distintos proyectos de autonomia alimentaria del Equipo Gestor 

Con respeetoa la Propuesta Municipal de Autonomia Alimentaria (PMAA), 
es necesario que esta se ubique en el tiempo y en el espacio. En el tiempo, 
la PMAA se apoya en la vision de futuro construida con base en los trabajos 
de Recuperation de Memoria Alimentaria En el espacio, la PMAAsefunda 
en el estabfetimiento de lasZonas de Rcserva Alimentaria por medio de 
los trabajos de cartografia alimentaria. Dichas zonas corresponded al 
"aterrizaje" de las visiones en el territorio de la locafidad. A continuation, 
se presen tan en detalle los aspect os relatives a I proceso de Recuperation 
de Memoria Alimentaria y el trabajo de Cartografia Alimentaria: 

2,1. Recuperation de la Memoria Alimentaria (RMA) 
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Los metodos historicos son diversos y van 
desde los estudios docymentales hasta el uso 
de los materials de la rnemoria. Es as* como 
para la recuperation de la rnemoria alimentaria 
podemos recurrir a viejos textos culinarios a 
escritos de poetas o prosistas de cada epoca, 
a edictos o decretos de gobernanteso, incluso r 
a escritos religiosos en los que se prescribian 
normas sobre la alimentacion. No obstante, 
si se tiene en cuenta la dinamica reciente de 
la alimentacion y el hecho de que el trabajo 
en seguridad alimentaria se con centra en 
comunidades marginadas, resulta mas 
acertado y pertinent# apoyarse en los metodos 
de la historia oral ® 

La principal caracteristica de la historia oral 
es que se construye desde los testimonies 
de a quell as personas que fueron testigos de 
los hechos que se pretende evotar o que, al 
menos, fueron contemporaneos de quienes 
prot agon iza ion los sucesos y pueden brindar 
una version cercana de los mismos. Por lo 
tanto, la historia oral solo puede remontarse 
hasta donde el cido de vida de las personas lo 
permite, No se podha, por lo tanto, desarrollar 
historia oral sobre la independenda de la 
Nueva Granada o sobre la Guerra de los Mil 
dias. 

Dentro de la historia oral existe una modalidad 
conocida como recuperacion colectiva de la 
rnemoria. Esta modalidad tiene la particularidad 
de orientarse had a el fortalecimiento de los 
grupos human os, de manera que se conviertan 
en protagonist as de su propia historia. Se trata 
de procesos de fortalecimiento de la tdentidad 
comu nit aria y social que no conciuyen en 
un texto o en una monografia sino que se 
consolidan en el desarrollo de autonomia y 
protagonismo por parte de las comunidades y 
pueblos. 

Es justamente en ese sentido hacia donde 
se orienta la recuperacion de la rnemoria 
alimentaria. Esta metodologia busca, en 
primer lugar evocar los sabores y los rituales 
alimentarios de las diferentes gen era cion es 
vivas y relacionarlos con el contexto en que se 
desarrollaron. No solo se pretende recordar la 
composition de las comidas y platos de tad a 
epoca sino tambien identifrear los modos en 


que las personas preparaban y consumian sus 
comidas; los utensiliosy artefactos que usaban 
fos lugares y las situaciones en que ocurrla la 
alimentacion; la procedencia de los alimentos. 
etc. Del mismomodo r se requiere la description 
del ambiente de la epoca; las caracteristicas 
general es de la economia del pueblo o la 
vereda; las vias y caminos existentes asi 
como las formas de trabajo y ocupacibn, Con 
todo ello, es posible entender las tradiciones 
alimentarias de las gentes y valorar el esfuerzo 
adaptativo de las comunidades en terminos de 
su supervivencia y recreation de la vida. 

Poster iormente, en la medida en que se 
reconstruyan diferentes epocas o periodos 
alimentarios de cada comunidad, es posible 
develar lasfuerzas que produjeron los cambios 
que se hay an registrado de generation en 
genera cion, De esta manera. paso a paso, 
los grupos human os van comprendiendo los 
cambios que su proceso vital les ha significado 
y La relation que existe entre sus condiciones 
genera I esde vida y sus costumbres alimentarias. 

Es asi como el hecho cotidiano de alimentarse 
deja de ser un acto instintivo o puramente 
energetico y se convierte en una sintesis 
del querer ser y de la voluntad de vivir de 
una comunidad. Igualmente, mediante la 
reconstruction de la rnemoria alimentaria, las 
personas pueden tomar distancia critica de los 
diferentes discursos alimentarios que circuian 
a su alrededor y tienen la oportunidad de 
recuperar el control sobre la evolucion de sus 
identidades culturales alimentarias. 

El proceso de Recuperacion de la IVtemoria 
Alimentaria explora dos dimensiones 
pf incipales: 

1. La recuperacion individual de la rnemoria* 
Cuando se desarrolla una actividad de 
RMA, todos los parficipantes tienen la 
oportunidad de remontarse a su pasado. 
evocar situaciones alimentarias de su 
vida y apropiarse de las mismas, En otras 
palabras, pueden encontrai explkaciones 
a sus comportamientos alimentarios y 
ganar con den da sobre su realidad. Esta 
recuperacion de rnemoria comporta 
un benefit!o individual para todas las 
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8- Schwarzstein, Dora^ La Historia Oral, Buenos Aires, CEAL, 1991. 
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personas participantes, quienes viven una 
experienda que eventualmente puede 
modificar sus decisiones alimentarias 
futuras. 

En ese sentido, la recuperation individual 
de la memoria es basica para la promotion 
de la cultura aliment aria local y para el 
desarrollo de protagonismo y autonomia 
alimentaria. Sin embargo, por tratarse de 
experiences personales. ta posibilidad 
de trascender ha da la afectacion de 
las politicos publicas y las aspiraciones 
sociales generales es muy lirnitada. 

2, La recuperadon colectiva de la memoria. 
En este caso, hablamos de un proceso 
que se caracteriza por el debate sobre el 
proceso historic© del municipio a par tir de 
las experiencias o los casos individuates, Ya 
no se trata solamente de una experienda 
personal si no del analisis colectivo 
sobre los determinantes historicos de la 
alimentation en la localidad. 

Por esta razon r este esfuerzo implita 
el registro de las actividades y de las 
con cl u si ones, de modo que la inform acion 
pueda hacerse circular entre la poblacion 
y aspirar a convert!rse en una prioridad 
dentro de la agenda publica local. Los 
documentos que emanan de este proceso 
tienen la pretension de convertirse en la 
vision de futuroy en el enfoque alimentario 
de todo el municipio, por lo cual deben 
ser sometidos a un proceso de validation 
social que les otocgue dicho estatuto. 


1) Identificar los periodos historicos 
alimentarios previos del municipio. 

2) Describir detalladamente el escenario 
alimentario futuro (a 10 anos) P suponiendo 
que las tendencias de los periodos previos 
se conservaran. 

3) Describir detalladamente el escenario 
alimentario futuro desea do (tambien a 10 
an os), Es decir, aquella forma alimentaria 
que los protagonistas consideran ideal 
para su pueblo. 

4) Contra star los escenarios descritos y 
configurar un escenario intermedia que 
condlie los deseos o idea les con las 
tendencias historical 


* Procedimiento Metodologico para 
la Construed©n de la Vision de Futuro 
Alimentario 

La Vision de Futuro Alimentario comprendio 
la realization de varios procesos realizados 
por los Equipos Gestores.con el apoyo de 
personas formadas previamente en la tematica 
alimentaria, como es el caso de los participantes 
en el Diploma do "Desarrollo con Perspectiva 
Alimentaria", un programa de formation en 
el cual participator! rep re sent antes de los 25 
municipios del departamento del Cesar. En 
concreto, se adelantaron tres acciones para 
llegar a la Vision de Futuro: Socializaciones, 
Deft ni cion de Periodos Historicos y 
Prospeccion. 

A continuation, se describen en details los 
drferentes pasos dados en el desarrollo de 
estas actividades: 
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* Procedimiento Metodologico para la 
Recuperadon de Memoria Alimentaria 

En el proceso de recuperadon colectiva de la 
memoriaes de vital importancia la definition 
del proximo periodo historico alimentario de 
la localidad. Cuando se realize una mirada 
historica, esta tiene por objeto identificar los 
periodos alimentarios que se han sucedido a 
lo Largo de la vida municipal. Una vez se han 
ubicado estos periodos, los protagonistas del 
proceso estan en condi cion es de plantear, 
mediante un ejercicio de prospeccion r el 
proximo periodo histdrico de su municipio, 
Para ello, se siguen los siguientes pasos: 


-Primera Parte: Socializaciones 
Pasos: 

1. Socializacion de trabajos de los alumnos 
del Diploma do "Desarrollo con Perspectiva 
Alimentaria" 

2. Socializacion de actividades de extension 
realizadas por el Equipo Gestor de 
Autonomia Alimentaria. 

3. Socializacion del primer taller realizado 
por el Equipo Gestor. 

Basados en la information presentada por 
los alumnos del Diplomado r los participantes 
en la actividad van ubicando en cartel era slas 
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d if e rentes generacionesy las ideas fuerza con 
r especto a I os diferentes aspectos aJimentarios 
del municipio. A este respecto, se debe poner 
atendon a la duracidn de las exposiciones, 
de man era que en esta primera parte no se 
invierta demasiado tiempo y la agenda "se 
apriete” hacia el final. 

-Scgunda Parte: Definicion dc Periodos 
Historicos 

Pasos: 

L Trabajo por grupos y plenaria de 
consensos: se comparan las carteleras, se 
estabfecen las temporalidades (anos 80 f s r 
90's, etc.] y se les da nombre a cada una. 
Cada grupo formula una propuesta de 
periodos historicos. 

Aunque parezea que surgen 
espontaneamente. puede ser util proponer 
a I grupo que identifique a I men os tres 
periodos alimentarios: el mas antiguo, el 
mas reciente y el intermedio. Puede ser 
util el ejempfo de los periodos historicos 
del pais: laColonia, la Indepen den ci a y la 
Republica. 

En esta primera prueba es muy util que el 
grupo caracteriee cada periodo para que 
puedan distinguir daramente el uno del 
otro con preguntas como: ^Que comian y 
como comian en el periodo antiguo? ^Que 
diferencias vemos entre el periodo antiguo 
y el intermedia? 

2. Trabajo por grupos y plenaria de 
consensos: establecimiento de las causas 
de los cambios. Cada grupo toma periodos 
distintos, es decir, un grupo explica los 
cambios experimentados entre el periodo 
A yel periodo B y el otro grupo los cambios 
del B al C. 

-Tercera Parte: Prospeed on 
Pasos: 


permite visualizar como seran las cosas en 
caso de que lastendencias de los periodos 
previos se conserven. La pregunta a 
desarrollar seria: {Que tuvo que pasar 
para que ese future se diera? (El trabajo se 
presenta en dos cartel eras) 

2. El Grupo # 2 se encarga del escenario 
"deseado" (suefto o escenario 2). La 
pregunta guia sera igualmente: {Que tuvo 
que pasar para que esefuturo se diera? (El 
trabajo se presenta en dos carteleras). 

Nota las carteleras deben mostrar en 
forma de lista todas las cosas que los 
grupos consideren que debier on pasar. 

3. Exposition de carteleras. 

4. Juicio a las VIstones: 

* El Grupo #2 se ocupa de mirar los aspectos 
negatives del escenario #2. los aspectos 
verosimiles de la vision y los aspectos que 
escapan al control de los participairtes, 

* El Grupo #1 mira los aspectos positivos 
del escenario #1, tambien los aspectos 
poco probables de la vision y los aspectos 
que estan bajo control de los participantes. 

* Para la evaluation de la faetibiJidad de los 
hechos que soportan la vision, se utilizara 
el documento de analisis de contexto. 

5. Con sensor 

Nuevamente se divide en dos el grupoy se 
les pide que planteen un escenario futuro 
intermedio de la siguiente manera: 

* El grupo 1 reconstruye una escena 
alimentaria familiar con todos sus detalles 

* El grupo 2 reconstruye una escena de un 
punto de mercado o venta de alimentos 
comun y corriente de la epoca futura que 
se esta visionando. 
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1. El Grupo #1 examina el escenario futuro de 
tendeneja [escenario 1), es decir, aquel que 
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2.2. La Cartograffa Alimcntaria 
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Mediante esta forma particular de cartografia se exploran elementos 
espedficos de la vida alimentaria municipal o regional y se les ubica en 
mapas que propordonen una nueva comprension del territorio que se 
babita. Esta metoddogia es utiltzada para identificar y planear las redes 
de mercado local y subregional, la infraestructura de vias, la plataforma 
logistica y el uso del territorio por parte de I os diferentes actores. 

Son varies los propositos y alcances que permite esta herramienta para 
una major comprension de la vida municipal: 

* Elaboration de mapas del pasado r del presente y del futuro que 
evidencien en el territorio los cambios sufridos a traves del tiempo. 

* Elaborar mapas alimentarios en el espacio publico que llamen la 
atencion de la ciudadama en general y garanticen la validation social 
simultanea de los resultados, 

* Fvidenciar en el territorio los distintos aspectos fisicos, politicos y 
culturales que se producen en la cotidianidad alimentaria. 

Fundamental el planteamiento de las Zonas de Reserva Alimentaria 
ZRA y consolidar la vision de futuro alimentario del Equipo Gestor de 
Autonomia Alimentaria. 


Procedimicnto de elaboration de la Cartografia Alimentaria: 

* Elaboration de mapas en espacios publicos; 

En espacios publicos del munietpio se elaborara participativamente el 
map a del ayer y el del hoy, Mediante este procedimiento se hace visible el 
trabajo de los Equipos Gestores, con lo cual ganan protagonismo dentro 
de la localidad. Asi mismo, se busca atraer la atencion de la ciudadania en 
general alrededor del tema alimentario. 
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Se toma el a no de 1985 como referenda 
del pasado, por lo que el mapa se realizara 
solamente con la infermacion de personas 
nacidas antes de 1970. Es dedr r que tuviesen 
por lo men os 15 an os para la epoca que se 
pretende evocar. 

* Aparienda de los mapas alimentados. 

Los mapas que se tracen deben dar cuenta 
de varies aspectos reladonados con la 
alimentation del munidpio, a saber: 

los circuitos economicos alimentarios, los 
cuales comprenden: 

Rutas de intercambio de productos. 
Espacios de abastedmiento. 

la production carnpesina: 

Siembras. 

Agua, 

Semillas. 

Zonas de produccion carnpesina. 
Zonas de provision de combustible, 
lena y bosques. 

• Temas de los mapas: 

- Baskos: comprenden el croquis, aspectos 
fisicos del territorio, las vi'as y centres 
poblados, 

- Alimentados: Presentan la produccion 
de alimentos y las rutas y centros de 
abastedmiento. 

- Ambkntales: Ubicacion de las fuentes 
para con sumo humano de agua y par a 
riego. 

* Ambientacion y Comunicarion: 

La elaboration del mapa estara acompanada 
del desarrollo de actividades culturales y 
gastronomicas, como una feria o festival, 
que estimulen la participation comunitaria 
y contribuyan a posicionar el tern a de fa 
alimentacion en fa agenda publica local,En 
ese mismo sentido, la jocnada debe estar 
acompanada por un cubrimiento de prensa 
y una estrategia de difusron que garantice el 
interes de la poblacion en los resultados y el 
conocimiento amplio de los mismos por parte 
de las comunidades. 

• Organization: 


Se recomienda desarrollar el trabajo de 
Cartografia Alimentaria atravesde 3 comisiones 
basicasi 

- Comision de elaboration cartografica 
para coordinar los aspectos conceptuales 
del mapa alimentario. 

- Comision logistica, responsable de la 
preparation del ©scenario y del desarrollo 
de la feria o festival simultaneo. 

- Comision de cornu nica cion es,encarga da 
de cubrir periodisticamente el evento 
y difundir ampliamente su desarrollo y 
resultados. 

•La Expedition local: 

Se trata de record dos planificados que 
realizaran los Equipos Gestores con el fin de 
reconocer algunos sectores espedficos de su 
munidpio que susciten interes especial, debido 
a su papel estrategico dentro de Ea alimentacion 
de la poblacion. 

Para el desarrollo de la expedition se deben 
tener en cuenta los siguientes aspectos: 

- Disponer de un conjunto previo de 
hipotesis sobre las caractensticas del 
munidpio en general y de las zonas 
sobre las que se pretende profun dizar el 
conocimiento. 

- Concertar entre los miembros del Equipo 
Gestot el recorrido y las rutas claves del 
mismo 

- Mantener una relation cordial con la 
Alcaldia, de modo que esta conozca los 
planes del equipo y se pueda con tar con su 
cooperation, respaldo y, de ser necesario, 
su protection. 

- Desarrollar un protocolo de seguridad 
que prevea las situaciones que se puedan 
presentar. Especificamente, deben tenerse 
en cuenta los aspectos sanitarios como la 
hidratacion, la prevision de accidentes, la 
disponibilidad de botiqum, etc. Por otro 
I ado, la seguridad tambien se ref i ere a 
aspectos de or den publico, en los que 
debe evttarse el tr ansi to por zonas en las 
que haya conflicto o presencia de actores 
arm ados ilegales. 
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- Se deben crear com i si ones de observation que den cuenta de los 
diferentes aspectos que se van a describir durante el recorrida Por 
ejemplo: 

. Gultivos existentes. 

. Tien das y puntos de venta de aiimentos. 

. Transporte de aiimentos. 

. Aguas de con sumo y de riega 
Animales domesticos. 

. Bosques r fauna y flora. 

. Basuras. 

- Finalmente, tendra que desarrollarse una estrategia de information 
publica que difunda todos los aspe ctos rela cion ados con la expedition, 
Es importante que la salida sea cubierta por medios locales, de tal 
forma que se generen expectativassobre el record do, Debe preverse la 
elaboration de lasbitacoras que informen diariamentea la ciudadania 
sobre el desarrollo de las jornadas y al finalizar deb era rendirse una 
especie de informe publico sobre lo aprendido y experimentado 
durante la travesia. 


2.3. Formulation de las Zonas de Reserva Alimentaria: 
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A partir de los periodos htstoricos estableddos en el proceso de 
Recuperad6n de Memoria Alimentaria y de los mapas obtenidos en la 
Cartografia Alimentaria, es viable proponer el establedmiento de espacios 
de uso exclusive para la production alimentaria, denominados Zonas de 
Reserva Alimentaria. Para tal fin se organiza un Encuentro de Decisiones 
Alimentarias Terri tori ales, el cual se orienta por los siguientes objetivos: 

Proponer las Zonas de Reserva Alimentaria (ZRA) de los municipios 
con base en el proceso de recuperation de memoria y cartografia 
alimentarias. 
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Identificar I os diferentes conflictos de uso 
de las ZRA, tanto en el presente coma en 
et future inmediato. 

Disen ar estrategias para el tramite de los 
conflictos de uso de las ZRA. 


Mctodologfa para la formulacion dc las Zonas 
de Reserva Alimentaria: 

Se trata de disenar participativamente un 
map a en el que queden establecidas las ZRA 
de la localidad, la metoddogia consiste en 
ir superponiendo diferentes mapas como si 
fueran capas que van develando el proceso 
poco a poco. A continuation se describes las 
diferentes capas r sus respectivos contenidos y 
los insumos requeridos para su elaboration: 

Capa 1; Visualiza la areas protegidas del 
municipio incorporadas af SINAP (Sistema 
Nacional de Areas Protegidas). Para su 
elaboration se requiere un trabajo previo al 
Encuentro, en el cual la persona coordinadora 
ejecuta las siguientes acciones: 

* Revision del Esquema de Ordenamiento 
Territorial EOT del municipio y ubicacion de 
sus areas protegidas, tanto las de caracter 
nacional como deparfamental y local, que 
ban si do aprobadas como tales. 

* Elaboration de un primer mapa del 
municipio en el que estan ubicadas las 
areas protegidas, 

Este primer mapa permite identifiedr las areas 
que por razones ambientales no deberian 
convertirse en ZRA. Por ejemplo, parques 
naturales, santuarios de fauna y flora, areas de 
ribera de rios, cienagasy humedales, 

Capa 2: Identifica la disponibilidaddeareaspara 
el sostenimiento de la cultura y la autonomia 
alimentarias del municipio. Es decir, muestra 
las areas aptas para convertirse en ZRA. Para 
la creation de esta capa el procedi mi ento es el 
siguiente: 

* Con base en los trabajos de Recuperation 
de Memoria Alimentaria, la persona 
coordinadora ubica la lista de alimentos 
tradition ales y basicos consumidos por las 
distintas gen era clones. 


* Durante el Encuentro se revisa alimento 
por alimento y se establecen las zonas 
en las que tradicionafmente se cuftivaban 
y se ban cultivado estos alimentos, Para 
ello,. usaran el mapa del pasado elaborado 
en la cartografia alimentaria. Del mismo 
modo, se ubica ran las fuentes de agua 
necesarias para man ten er los cultivos de 
dicbos alimentos, Toda esta information 
se incorpora al mapa del municipio con las 
respectivas convenclones de los alimentos. 

* Se revisa la Vision de Futuro Alimentaria 
2020 construida por el Equipo Gestor 
y este se asegura de que su vision sea 
posible en el territorio planeado. 

Capa 3: Identifica los conflictos alimentarios 
que puedan suscitarse en la Zona de Reserva 
Alimentaria- En este ultimo punto, el Equipo 
Gestor producira el mapa definitive de ZRA 
de su municipio. Se seguira el procedimiento 
planteado a continuation: 

* Se toma el mapa alimentario del presente, 
elaborado en las jornadas de cartografia, 
y se compara con el mapa de areas aptas 
como ZRA (Capa 2), 

* Con base en las compara clones, se 
establecen todos los conflictos que 
pueden surgir al crear las ZRA, Conflictos 
ambientales,. de uso del suelo r sociales,. etc. 

* Se senalan en el mapa definitivo de ZRA 
las areas conflictivas con sus respectivas 
convenciones. 

* El grupo propone formas de tramitar 
los conflictos por medio de una posible 
normatividad en el uso de los suelos, ya 
sean estos de caracter privado, comunai, 
publico o baldio, Por ejemplo: 

- Sobre suelos privados: el propietario 
debera destinar a I men os un porcentaje 
del suelo sembrado de su predio par a la 
production de alimentos tradicionales. 

- Suelos cornunales y publicos: la Alcaldra 
podra entregar en comodato a grupos de 
familias pobres y sin tierra estos suelos, 
exclusivamente para la production de 
alimentos de la Canasta Basica Alimentaria, 
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Segunda Parte 

Resultados por Municipio 


Presen tamos a continuation toda la riqueza del proceso adelantado por 
los Equipos Gestores de Autonomia Alimentaria en cada uno de I os 12 
municipios del sur y la ribera del departamento del Cesar 

Esta riqueza, tal como se alcanzaba a percibir en la descripcion de la 
propuesta metodologica, se registro en un conjunto de documentos, 
memorias y mapas, que dan cuenta del desarrollo concrete del proceso y 
del protagonismo de los integrates de los Equipos Gestores en el dominio 
del tema alimentarioy su potencialidad de guiar el desarrollo de la region, 

Para cada municipio se presentan los siguientes documentos: 

• Recuperation de la memoria alimentaria 

- los Period os Alimentarios 

- Causas de los Cambios 

- Vision de Futuro 

* Cartografia Alimentaria 

- Mapas alimentarios del ayer y de hoy 

- Propuestas de zona5 de reserva alimentaria. 
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• Recuperacion de la memoria alimentaria 

Aguachica 


Lrnea de Vida Alimentaria 



Perfodo de abriendo caminos- anos70 

En los anos 70's, existian caminos de heiraduray carreterasdestapadas, 
por lotanto, el transport* de ganado se hada a pie y la poblacion del area 
urbana se movilizaba en bicidetasy chivas, 

En relacion a I os servicios publicos, la energia electrics era casi 
inexistente y en I os lugat es que contaban con ell a, era defid ente, Para 
el manejo de sanitaria, existian posas septicas y letrinas. Sin embargo, 
pesar de las dificultades en la prestacion y acceso a servicios publicos, 
los participantes refieren que el agua que se consumfa era menos 
contaminada. 

En cuanto a la economia se contaba corno uno de sus renglones, el 
comercio de carnes y pescado salado. 

las comunicadones se realizaban a traves de cartas y telegramas, la 
radio era de uso restrmgido y la television a bianco y negro. 

Perfodo de transicion - anos 80. 

Durante ios a nos 80. los participantes refieren una epoca de alteradon 
del orden publico, en el que se disminuyo el cultivo de alimentos, lo coal 
trajo como con secu end as un incremento en los precios de los productos 
y cambios a nivel de la cultura alimentaria de las familias, De la misma 
forma, aunque se evidencio un important* uso de plaguicidasy herbiddas 
en los cultivos, la poblacion tenia confianza en la calidad de los alimentos 
que consumia. 

En relacion a las formas de preparadon de los alimentos, los 
participantes manifestaron que estas no incorporaban el uso de alinos 
y que poco a poco, se fueron cambiando los fogones de lefia por las 
estufas. 

Finalmente, durante esta epoca, se carecia de una infraestructura 
adecuada de servicios publicos. 

Perfodo de apertura - anos 90 

En los anos 90, los alimentos se compraban en tiendas, supermercados 
y plazas de mercado Durante este mismo periodo, se acostumbraba a 
prepararlos en casa, no obstante, con el paso de los anos, las familias 
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empezaron a comprar tomidas rapidas para la hora de la cena y arepas de 
mafz para el desayuncx 

En relation a los electrodomesticos, utensilios y alimentos, I os 
participantes manifestaron que durante el periodo de apertura, era 
sencillo adquirirlos y r que los utensilios de cocina que las familias mas 
utilizaban, eran los de loza, pelt re, pasta o plastico. 
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Causas de los Cambios 

tQue sucedio entre la apertura de cam in os y la transition? 

Los sucesos que Ilevaron a I cambio de una epoca a otra, estuvieron 
marcados por el abandono de tierras por causa de la violencia y los 
prejuicios de los cambios dimaticos, que trajeron como consecuencias la 
disminucion de los cultivos y el incremento de los costos de los productos. 

Gtros aspectos que generaron cambios fueron la llegada de la 
tecnologia, la aparicion en lascasasde alimentosprocesadosquimicamente 
y la incursion de los condimentos que empezaron a ser utilizados para las 
prepa radon es, Todo ello trajo signifies tivos cambios en las formas de 
alimentation, tales como el con sumo de comida chatarra. 

tQue ocurrid entre la transicion de los 80 y la apertura de los 
90? 

la tecnologia continuo avanzando, se construyeron nuevas vias, se 
dio el transito del gas propano al gas natural y, aparecieron los celulares 
y el internet como formas de comunicadon. 

En relacion a lo economic©, se evidencio un periodo de apertura. 

Much os de los cambios se sucedieron debido a que esta fue una 
epoca marcada por la violencia, la aparicion de grupos paramilitaresy al 
margen de la ley asi como el auge del narcotrafico; todo ello genero el 
desplazamiento de la poblacion. 

Finalmente. ios participantes, refieren la existencia de un exceso de 
libertades, que se liga a la limitation de las restric clones. 


Visiones de Futuro 

iDe seguir como vamos* que pasaria dentro de 10 anos? 

El panorama que se avizora no es alentador ya que se plantea que 
el 80% de las personas tendran enfermedades terminates, debido a que 
seguramente habra escases de alimentos naturales y, abundantia de 
enlatadosy concentrados, que son preparados a base de residuos. 

Todo ello contribuira al aumento del hambre, la escases de agua 
potable, la contamination total de los alimentos y la extin cion de especies 
de animales comestibles, De igual manera habra un incremento de los 
suicidiosy la delincuencia. 

Este cambio en la forma de vida y de alimentation de la poblacion 
para el 2.020, se dara debido a factores tales como la firma y puesta 
en marcha del tratados de libre comercio con Estados Unidos y Gtros 
paises. La indiferencia e impotencia ante la imposition de las empresas 
mu Itina cion ales. La continuidad de los monocultivos. La utilizaci6n de los 
cultivosafimentariospara la production de biodisel, YJa tala indiscriminada 
de bosques y resetvas naturales. 
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iComo desearia que fuera la vida dentro de 10 afios? 

El sueno colectivo planteado por los participantes, se refiere a un 
mejoramiento de las con did ones de vida de la poblatitin, las cuales 
incluyen aspectos como el mejocamiento de las oportunidades taborales 
y socioeconomicas, asi como en el con sumo de alimentos sanos que 
contribuyan a la disminucion de enfermedades, para ello, requieren de 
poder tener acceso a productos dfversosy de buena talidad 

Par a que ese sueno colectivo se haga realidad, es necesario que el 
Gobierno impulse la production agropecuaria a traves de creditos para los 
campesinos, que las vias de acceso al municipio y al campo se encuentren 
en optimas con did ones, que los productores de alimentos realieen el 
transito de la production con quimitos a la organica y, que se cuente con 
un medio ambiente sano. 

Analisis de las Acciones 

* Que las politicas agricolas no son buenas 

* No hay nada positive en lo negativo porque todo esta dan do 

* los aspectos que son controlables son la tala de bosques, se hacen 
proyectos de martejo de medio ambiente, 

* Mas control en los alimentos que se consumers 

* Falta de exigencias de la sociedad civil, organizada, para exigir el 
mejoramiento 

* El campesinoya noquiere ser campesinofalta de acceso a education 
salud tecnologia, 

* El despfazamiento malos resultados por eso no es atractivo para 
ellos, no hay oportunidades laborales hay tierras para la guerra 
peron oparacuftivar. 

* Se ven oportunidades desde las organizaciones sociales que asisten 
y hablamos pero no se llega al compromise de actuar paradarle 
el direction a miento algunas cosas impuestas proponer abonos 
organicos para responder a lasdificultades no sepuede ser indiferente 

* Unirse a la sociedad 

Pero no todo lo que deseamos se logra.„ 

En relation a una vision de futuro posible, los participant es, se 
planteaion escenarios en que discriminaron a la poblacion por su lugar de 
residencia, es decir, rural o urbana y, de acuerdo con su estrato social. No 
obstante, a pesar de las diferentias planteadas, se coincide en que muy 
seguramente, muchos de los alimentos que se consumiran en el municipio 
seran traidos de otras partes del pais e incluso del extranjero, tal es el 
caso de productos como algunas verduras, el arroz, el rnaiz, los fideos, la 
papa la panela, el polio y los huevos. Mientras que alimentos como el 
cerdo el pescado, la yuca, el limon y los ingredientes para la ensalada, se 
produciran en la region. 

Loslugaresdeaccesoycompra de los alimentos seran el supermercado, 
la tienda de abarrotes, el puerto (pescado) y la plaza de mercado. 
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* Cartograffa Alimentaria 
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Ayer: 

En 1985, en el municipio de Aguachica se cultivaban en la Zona Alta 
algunos productos como frijol castilla, cana r malanga, batata, apio y name. 
Se tenia ganado, cerdo, gallina y pava y se podia cazar la guartinaja, el 
venado y el zaino, En la Zona Media habia algodon, arroz, maiz, sorgo, 
ahuyama, yuca, cana, mandarma, mango, guayaba, maracuya, limdn, 
platano, mafufo, guineo, y se disponia de animales como chivo, carnero, 
cachama, bocachico, morrocoy, ganado, cerdo y gallina. 


Hoy: 

En el 2010 se evidencia un cambio en los cultivos: en la Zona Alta se 
cultiva cafe, yuca, frijol, platano, cacao, maiz, maracuya, cebollin r cebolla, 
zanahoria, lulo y aguacate y se mantienen el ganado, las gallinas criollas, 
los polios y los cerdos, En la Zona Media se cultiva maiz, yuca, frijol, 
ahuyama, cacao, cafe, platano, y hay tambien ganado, gallinas y polios 
En la Zona Baja se cultiva yuca, platano, maiz, tornate, pimentdn, frijol, 
mafufo, papaya, melon, la palma africana, patilla, se crian gallinas, cerdos, 
ganado, bocachico y cachama y mojarra en estanque, Sin embargo, la 
produccion agropecuaria ha cambiado con el incremento del monocultivo 
de palma de aceite y la ganaderia extensiva. 


DIFERENCIAS ElsITRE EL AYER Y EL HOY: 

* Antes se cuttivaha para el consume, ahora se cultiva mas con el fin 
de comerdalizar Antes se cultivaba manualmente mientras ahora se 
hace de manera mas tecnificada, 

* Anteriormente se f omenta ban las parcel as para el autoconsumo y no 
existia la produccion para la comercializacion. 

- Se ha dejado de cultivar alimento para cultivar palma de aceite. 

* La produccion pesquera ha disrninuido por la pesca indiscriminada y 
la sedimentation de la cienaga. 

* Falta de subsidies y ayudas para el carnpesinoy la agricultura. 


33 


Desarrollo Territorial Alternative con Perspectiva Alimentarial 



Desarrollo Territorial Altemativo con Per spec tiva Alimentaiial 


Segunda Parte: Resultados por Municipio 


34 


Zonas de Reserva Alimentaria 



La Gloria 


Gamarra 


r 

CON VE NCI ONES 

0 

Capa tie ZRA 




Segunda Parte: Resultados por Munidpio 


Zonas de Reserva Alimentaria: 

En la sodalizacion realizada en el munidpio se establecio que parte de 
la zona alta, de la zona media y de la zona plana sean consideradas 
como Zonas de Reserva Alimentaria, por tratarse de espados de gran 
production agropecuaria. 


PROPUESTAS PARA LA CREACION DE ZONAS DE RESERVA 

ALIMENTARIA 

* Respetar las vedas pesqueras. Durante el periodo de veda el pescador 
solo realizara actividad para su autoconsumo no para la venta. No 
se permitira la entrada a I os compi adores en este tiempo a las zonas 
riberenas del munidpio. Debera existir un acompanamiento por 
parte de las autoridades para hater cumplrr la veda. 

* Que se respeten las tall as nmnimas para la pesca y que no se permita 
el uso del trasmalloy el chinchorro. 

* Que en los tolegios se establezca una granja productiva que ademas 
sirva como experiencia de demostracion, 

* Incentives sociales para la production de alimentos limpios. 

* Incentivar una agritultura limpia en ambientes control ados 
(invernaderos). 

* Incentivos economicos y tributaries a I buen uso del suelo y su 
tonservadbm 

* Redistribution de terrenos que sean aptos para la production de 
alimentos. 

* Programa de Legalization de Terrenos. 

* Recuperacion de los terrenos invadtdos de los tomplejos cenagosos 

* Destination de retursos para mantenimiento de vias terciarias o 
adquisiciou de ma quin arias por parte del Estado o comuni dades. 

* Promover la concesion de espejos de agua para los habitantes de las 
zonas riberenas. 

Destirw el 1% de las tierras de tada predio para la production de 
alimentos, 

* Inclurr una catedra en primaria y secundaria para la produedon 
limpia de alimentos y conservation del medio ambiente. 

* Capacitar a la poblacion campesina para el tuidado y protection de 
las fuentes hidricas. 
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• Recuperacion de (a memoria alimentaria 

Astrea 


Linea dc Vida Alimentaria 


Epoca antigua como la de la "Abundancia" 

En esa epoca los productos que se tonsumian eran naturales, su 
produecion era lirnpia, La forma en que se comercializaban los alimentos 
era a traves del trueque, Se practicaba la caza de animales silvestres para 
su consumo. El momento de la alimentacion era especial, la fanrulia se 
36 reunia con respeto para comer. Los alimentos se preparaban en fogon 

de lena y se comia lo que se llamaba “El Cocido o Pebre". Se servia en 
utensilios de barro, totumo y madera, 

Epoca intermedia "Estable" 

El fogon de lena se cambio por la estufa a gas. Junto a esto, los 
electrodomesticos como la nevera y la lieuadora empezaron a cambiar las 
costumbres, £s una epoca donde se inicia el comercio de los productos, En 
la preparacion de las corn!das se utiliza la manteca de cerdo. Introducen 
los quimicos y venenos tanto para la production de los alimentos como 
para su conservation. 

Epoca actual como la "Critica y dificil de Mejorar" 

Aparecen los alimentos procesados a base de hormonas, la comida 
chatarra, las gaseosas y refrescos quimicos, los alimentos enlatados que 
poco a poco van reemplazando los alimentos naturales que se consumian, 
Losjovenes deciden que comer, no es una decision ya de la familia. Se 
utiliza el concepto: comida fuera de casa, asi que el momento del alimento 
dejo de ser familiar Aparecen los utensil ios desechables. 


Causas de los Cambios 

l?or que pasamos de la abundancia a la epoca estable? 

Fueron varias causas las que produjeron este cambio: Por fa It a de 
conocimientos para preservar los productos y las costumbres familiares. 
La caza indiscriminada de los animales silvestres hace que estos escaseen. 
La tala de los bosques dan a la tierra, se va erosionando y no se puede 
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cultivar. Se establecio el comercio, dejando de la do las formas que se 
tenian de intercambio de productos. Al municipio llegaron personas de 
otras regiones lo que hizo que la poblation credera aceleradamente 

l?or que pasamos de lo estable a la etapa critica y dificil de 
mejorar? 

la violencia ha afectado a la region en much os aspectos, uno de ellos 
el desplazamiento, los campesinos deben salir de sus tierras para ubicarse 
en los sectores urban os. Las pocas tierras que quedan para sembrar son 
dedicadas al monocultivo. La implementation de la tecnologia es otra de 
las razones del cambio. Hay falta de equidad en la distribucion de la tierra 
en las riquezas. Estas pertenecen a poeos. Se fomenta la cultura permisiva, 
dejar hater, o dejar deddir a los j oven es sobre todo, en temas decisivos en 
sus vidas como es el alimento, Se vive en una cultura del facilisma se opta 
por el camino del men or esfuerzo r de lo facil, Entre las personas se tiene 
bajo sentido de pertenencia y perdida de valores morales. 


Visiones de Futuro 

De seguir como vamos, quepasaria dentro de 10 ahos? 

En nuestra region se aumentarian los monocultivos. Habria un 
desequilibrio ambiental por la intromision del hombre. Se aumentarian los 
quimitosy pestkidas en la production de alimentos, Tendriamos una alta 
dependenda de alimentos y se desplazarian los productos autoctonos. 
A la region Neganan masivamente personas de otras zonas. Esto genera 
aumento en el desempleo f mendicidad, ninos en la calle. Proliferarian 
enfermedades de transmision sexual debido a 1a prostitudon. La 
violenda, la drogadiccion y el alcoholism© aumentarian. Algunos jovenes 
profesionales rrngran a otras regiones buscando mejores oportunidades, 

Como desearia quefuera la alimentation dentro de 10 anos? 

Sonamos con un municipio auto sostenible. Capaz de produdr 
sus propios productos, para bajar costos a la canasta familiar de sus 
habitantes. La production serta organica, Cuidariamos por abastecer a 
todos los habitantes de ios alimentos que requieran, para disminuir el 
margen de desnutricion. Lograriamos que las administraclones locales se 
comprometan con estos propositos. 

Pero no todo lo que deseam os se logra... 

VISION POSIBLE 

"Convertirnos en un equipo Lider en la gestion de la autonomia 
alimentaria, hacer de Astrea un municipio bien alimentado y competitive 
a nivel departamental y national, mostrando productos de nuestra cultura 
alimentaria para conservar nuestra identtdad" 
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Ayer: 

En ei ano 1984, el munkipio paso de ser corregimientoa munkipio a traves 
de la elevada production agropecuaria. Tenia establetida su economia en 
el sector primario, en los productos de maiz P yuca r patitla, naranja y limon, 
llegando a ser uno de los municipios con mayor produccion de maiz en el 
departamento del Cesar 


Hoy: 

La produccion agraria disminuyo ostensiblementey la produccion pecuaria 
ocupa el 91%, con mas de 6LB00 cabezas de ganado. Ya en el munkipio 
no se siembran productos pancoger, el municipio tiene que recurrir a los 
municipios de Ocana y Departamento de Santander para garantizar que 
haya disponibilidad de alimentos. 


DIFERENCIAS ENTRE EL AYER Y EL HOY: 

* Alta diminution de la produccion agricola a nivel general en todo el 
municipio, 

* Concentration de la economia en el sector pecuario a traves de la 
ganadena. 

* Dependencia de alimentos de Ocana y el departamento de Santander. 

* Escasez de agua en los veranos e inundation en epocas de invierno. 

- Fa It a de apoyo a la produccion agraria en el municipio. 
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Zonas de Reserva Alimentaria: 

Los pobladores del municipio realizaron la validation de la informa don de las 
Zonasde Reserva Alimentaria (ZRA) y apoyaron los planteamientos expresados 
para concertar espacios para la pequena production agropecuaria. De igual 
forma se exalt 6 la labor del Equipo Gestor. en la construction de un mejor 
escenario para la production agraria en el inuni tipi o, 

PROPUESTAS PARA LA CREACION DE ZONAS DE RESERVA 
ALIMENTARIA 

* Desarrollar program as que incentiven la produce ion organic a en el municipio. 

* Producir los propios alimentos a par tir de las semillas criollas. 

* Producdon y comercialization de frijol cabetita negra. 

* Desarrollar programas integrates para la creation de huertas taseras. 

* Produce ion de alimentos ricos en catenas como platano, yuca y mafute. 

Generar alternatives alimentarias a los Pescadores. 

Impulse y desarrollo de viveros y plantulas en el municipio, con el proposito de 
contar con material vegetal para las futures siembras, 

■ Promover la producdon de productos pancoger en el municipio. 

* Desarrollar un proyecto sobre tierras, con el proposito que se tenga el acceso a la 
tierra para el cultivo. 

* Programas para contra el uso indiscriminado de la flora y fauna 

* Desarrollar un programs para cuidar los bosques y sembrar alimentos bisicos, a 
travesde personal eapacitado por el proyecto. 

* La alcaldia podra disponer de un monto par a recobrai los cauces, bosques y 
quebradas a traves de la disposition de un equipo restauraefor del ecosistema 
ambiental. 

■ Desarrollar un programs de formation hacia una cultura ambiental y una 
production ecologies, dirigida a la academia del municipio de Astrea, Cesar. 

* Desarrollo de un proyecto con el apoyo de la gobernation del Cesar, para custodiar 
el Rio Cesar 

Desarrollar programas que contribuyan a construir cercas vivas con frutales y 
made rabies 

Desarrollar un proyecto para que la administration municipal se comprometa a 
construir pozos profundos veredales, debido a la ausencia de aqua en el municipio. 

* Desarrollar programas con las admmistradones locales, 

* Desarrollar un programs con los empresarios y gremios* con el proposito de 
comercializar la tethe y el queso a precios justos en el municipio. 

* Concientizar a los finqueros de que son necesarias las cercas vivas r cuando se 
aplican las fumigaciones 

Contar con un centro de acopio, para el intercambio de productos y semillas. 

* Desarrollar microempresas a los Pescadores, como una alternativa a la peso a. 

* Contar con un banco de maquinaria para el procesamiento de los productos y 
transformation de la tierra. 

■ Desarrollar una line a de microcredito para financiar los cultivos productivos. 

Hacer gestion para arreglar las vias terciarias del municipio, las cuaies estan en 
deplorables condiciones. 

* Contar ton una casa eampesina para el desarrollo de las reuniones, 

* En cuanto a destrnar al menos el 10% del suelo usado en la production de ganado 
de doble proposito y productos agroindustriales para la production de alimentos 
tradicionales, estos plantearon que se debe empezar con el 5% para las ZRA. 
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Chimichagua 


Linea de Vida Alimentaria 


Remembranzas del ayer 

Las casas donde se vivia ten! an patios donde se sembraban algunos 
productos, Por la general, habia las huertas caseras* Las personas tenian 
acceso a la tierra para cultivar o tener sus animates. La tierra era fertil; 
se utilizaban abonos organicos. asi que los productos eran limpios. Los 
pastos eran naturales. Se consumia en gran cantidad la leche de espuma, 
el pescado y la gallina criolla. Se cazaban animales silvestres tambien 
para el con sumo. Entre las familias existia el trueque para intercambiar los 
productos, La preparation de los alimentos se hada en fogon de lena y se 
utilizaban utensil! os de madera, barro y hojas de mafufoy pi non, Tambien 
se utiliza el totumo. El momento de la alimentation era respetado. La 
region fue el primer productor de Panela. 

Era intermedia 

Aunque los pobladores ya no quieren sembrar, todavia se conservan 
las costumbres. 

Los abonos que se utilizan son procesados. Continua el consume del 
pescado y gallina criolla. Se inreia la dependenda de los alimentos que 
se produce*! en otras regiones, entonces se comienza con el comerdo 
de productos, Se comienza a utilizar la mezda de productos en la 
alimentation. Aparece la estufa de petroleo, y con ella, aparecen losfritos, 
Los utensilios que se utilizan son de peltre. Se comienza a utilizar el hielo 
para la conservation del pescado. 

Era moderna 

Se conservan algunas costumbres, se continua la tradiddn del 
consumo de pescadoy Gaflina Criolla. Los campesinos que aun continuan 
sembrando utilizan semillas de otros parses, venden la production para 
comprar otros productos. En los cultivos se utilizan pesticidas y venenos. 
Se da una destruction masiva del ecosisterna. Hay disminudon en el 
consumo de leche Aparece la estufa electrka y la estufa a gas, asi es que 
se va generalizando la cultura hacia el frito. Deja de Haber el momento o 
el espacio para comer en familia.. ya que cada persona se aliment a por su 
lado, Los jovenes deaden que comer. Aparecen las comidas rapidas, la 
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comida chatarra, con el I a los utensiliostambien 
cambian, son desechables. En las casas los 
utensilios son de loza o de plastico. Se come de 
afan r nose degustan los platos.Sevive enfermo 
a toda bora. Es una epoca de transforma cion 
tecnologka, de mayor consume de aliment os 
procesados. 


Causas de los Cambios 

£Por que pasamos de las remembranzas 
del ayer a la era intermedia? 

Porque la poblacion aumento ya sea 
porque las fa mi lias dejaron de planificar o 
porque llegaron desplazados de otras regiones. 
El Estado no cubrio las necesidades de las 
personas se mostraba a usente y es a si como 
faltaban centros de education Tambkn se veia 
en que no habia autoridades que controJaran 
el ecosi sterna. Se entro en una cultura del 
facilismo en la vida, prefiriendo consumir mejor 
los alimentos procesados. Se construyo y se 
a brio la carretera de acceso al municipio, 

£Por que pasamos de la era intermedia a 
la era moderna? 

Continue el crecimiento de la poblacion, 
por tanto habia mayor demands de productos. 
Asi llegaron productos de men or calidad, 
procesados en su mayoria, Aumento el uso de 
la teendogra en todos los niveles. La decision 
sobre lo que se consumia en las familras 
se centraba en los jovenes, Fa It a de apoyo 
economico a las famiilias que lo requerian. Hay 
una sobreexplotacion del medio ambiente que 
produce cambios climaticos. 


Visiones de Futuro 

iDe seguir como vamos, que pasana 
dervtro de 10 anos? 

La poblacion seguiria aumentando, 
entonces habria hambre, desempleo, 
desnutrieion, aumento de enfermedades, 
envejecimiento premature. El periodo de vida 
de las personas disminuirra, Se incrementaria 
la violencia. Con los avances tecnologicos 
se disminuinan la production de productos 
naturales, como el pescado. Las consecuencias 
de los cambios climaticos aumentanan. Habria 
Tratados de Libre Comercio donde no se 
estimula la produccion local de productos, 

tComo desearia que se viviera dentro 
de 10 anos? 

Teniendo un control en el crecimiento de la 
poblacion, con programas de control prenatal. 
Trabajar con las administraciones locales para 
que nuestra alimentation sea un tema de 
prioridad. Lograr dar un enfoque de juventud 
a la autonomfa alimentaria. fortaleciendo 
proyeefos productivos para satisfacer las 
necesidades de los pobladores, Construir 
sistemas productivos a gran escala. 

Con una Cienaga mas productiva,, con 
nuevas especies y variedades de pescado 
mejor ado, con nuevas sistemas de refrigeration 
del pescado. Mantener la costurnbre de 
consumir pescado y gallina criolla. Tener menos 
alimentos procesados y consumir menos 
comida chatarra. 

Pero no todo lo que deseamos se logra... 
VISION POSIBLE 

Una familia esta sentada en el comedor 
de la casa comiendo viuda de pescado, para 
lo cual se tomo el pescado de la ti^naga, se 
compro la yuca y el platano en el mercado 
regional, los limones se tomaron de las huertas 
caseras, el pocillo de suero es elaborado a base 
de la leche del municipio, y se utiliza el plato de 
pettre para servir la comida. 
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• Cartograffa Alimentaria 



Mapa del ayer 

Astrea 


Chiriguana 


Curumant 


Tamalamcque 

Chimichagua 


Pailitas 



Mapa del hoy 



Astrea 


Chiriguana 


Curumani 


Tamalameque 


Pailitas 
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Ayer: 

En el ano 1985, existia en Chimichaguauna diversidad de flora y fauna, un 
complejo Cenagoso con produccion de manati, pescado coroncoro, bagre 
rayado, doncella, blanquillo y bocachico. Logro ser el primer productor 
de naranja del departamento del Cesar, gran productor de leche, gallinas, 
conejos, cerdos y bastimento. 


Hoy: 

El municipio de Chimichagua reileja un notable deteriorode su ecosistema, 
debido al peligro de extincion de las especies naturales, como el manati el 
coroncoro, la doncella, el blanquillo y el bocachico. La produccion agraria 
ha bajado al 3% a nivel general y se presenta un uso inadecuado de los 
playones para el pastoreo del ganado. 


DIFERENCIAS ENTRE EL AYER Y EL HOY: 

* Ostensible deterioro ambiental en todo el municipio. 

* Especies nativas en vias de extincion, 

* Evidente disminurion de la produccion agricola. 

* Falta de garantias y apoyo a la produccion de alimentos. 

* Ausencia de un centro local de abastecimiento de alimentos. 

* Dependencia de alimentos del municipio deGcan ay del departamento 
de Santander 
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CONVENCIONES 


Capa de ZRF (Bosques) 


Capa de ZRF 

{Rios, Cuencas y Quebradas) 
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Zonas de Reserva Alimentaria; 

Para la constr uccion de ZRA se acordaron espacios para la produccion de 
alimentos en el municipio, de igual forma se definieron lineamientos para 
definir los poreentajes que tendrjan las ZRA, destinadas a la produccion 
de productos pan eager 


PR0PUE5TAS PARA LA CREACION DE ZONAS DE RESERVA 
ALIMENTARIA 

* Fortalecer la parte productiva del municipio, financiando proyectos en 
educatidn, production y transformacion de alimentos, 

* Incrementar la education en las aulas de dase, par a desarrollar atciones hacia 
(a production de alimentos. 

* Conformar grupos de trabajo, mediants la socialization y apoyo a los 
proyectos que lleguen al municipio. 

* Elaboration de un plan de sensibilization, para la conformation de 
asociaciones de farmlias (10 familias) para la elaboration de proyectos. 

* Acompanamiento por parte del Estado a los proyectos productivos 

* Motivar a los estudiantes con vocation agropetuaria, para que el Sena realice 
la capacitacion en cursos sobre proyectos agiopetuarios. 

* Lograr que las convocatorias sobre tierras sean orientadas al campesino, 
donde se informe con tiempo a traves de publicidad radial. 

* Sensibilizar a la poblauon campesina de que el problema es de hambre 
cronica y oculta 

* Lograr emitir una circular, a traves del coordinador educativo, para que los 
planteles educativos logren hablar del tern a alimentario. 

* Desarrollar proyectos de reforestation en parques, calles y avenklas, para 
pmteger al municipio, 

* Brindar capacitacion en los temas ambientales hacia la produccion de 
alimentos a traves de las buenas practkas ambientales, con el proposito de 
garantizar el sostenimiento ambiental. 

* Mejoramiento de las vfas de acceso e infraestructura electrica, para impulsar 
las zonas de reserva alimentaria. 

* Formular un proyecto hacia la formation ambiental, con el objetivo de generar 
c one iencia ambiental. 

* Desarrollar un foio regional sobre la iecupetatibn de la Cienaga de Zapatosa, 
donde se traiga a eolation las diferentes problematicas de la Cienaga, 

* Gestionar ante los diferentes estamentos a nivel national la aprobacion como 
Zona de reserva natural la cienaga de Zapatosa y el Cerro de Eccehomo. 

* Crear viveros y huertas productivas dentro de cada colegio. 

* Darle la funcionalidad a las organizations de los Pescadores y a sus hijos, a 
traves de la Formacitin integral para tngresar a si stem as productivos. 

* Organizar un sistema adecuado para la refrigeration de pescado, 

* Especializacion de regiones en la production, teniendo en cuenta la vocation 
y la asistencia teenka para que la productividad sea mayor. 

* Contar con un centro de atopic, donde se tenga una buena maquinaria con 
destine a meicadear y tiansformar los alimentos, 

* Establecimiento de patios productivos, 

* Desarrollar atciones y enlaces ton las administraciones locales, estudiantes 
y organismos no gubernamentales para controlar la preparation de los 
alimentos en el municipio. 

* Presentar un proyecto que reglamenten el uso de los playones. 
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Gamarra 


Linea de Vida Alimentaria 
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En los anos 70: Bonanza algodonera 

Fueron an os ca racterizados por la bonanza del algodon y la marihuana. 
Habia un relativoempleoy la gente ganaba lo suficiente para su sustento* 
Se mantenla la production diversifitada de alimentos, como la abundante 
production de yuca. platano, maiz, pescado y ahuyama. 

La dieta alimentaria se complementaba con el con sumo de carne de 
monte, (conejo, sain a, guartinaja). Se cultivaba name, batata, oregano, aji 
dulce, achiote r cafe, col, cilantro cimarrdn. 

En los anos 80: Comida abundante 

Para este periodo la alimentation fue buena y abundante, se 
complementaba con el con sumo de pescado y la caseria de an im ales 
salvajes. Se mantema la produccion abundante de yuca, platano, maiz, 
ahuyama, sorgo, frijd cabecifa negra. 

Debido a la relativa abundancia de alimentos, se mantema y 
conservaba las practicas solidarias entre las familias, de regalar y 
compartir los alimentos, como el pescado, el platano, el mafufo, la yuca, 
el maiz. 

"Nadie a gu ant aba hambre, siempre habta algo t|ue comer" 

En los anos 90: Inicio era moderna 

Ya no se cuenta con la abundancia de alimentos de otros tiempos y 
comienza a escasear el pescado. El plato tipico del municipio aun sigue 
siendo "el sancocho de pescado" Se mantiene el con sumo de pesca do, 
platano, yuca y maiz, pero en menores cantidades. 

Con la apertura de las vias y el desanollo del comercio, se impone la 
logica del mercado. Comienza a desaparecer la costumbre de lasfamilias 
de regalar o compartir los alimentos. Podria decirse que el dinero 
remplazo la solidaridad. 
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Causas de los Cambios 

tPor que pasamos de la abundancia algodonera a la comida 
abundante? 

Por anos 70 en Colombia, la situation fue problematics; debido 
al surgimiento del movimiento 19 de abril (M 19), el campesino fue 
perseguido y estigmatizado como subversive. El IDEM A, (Institute 
de Mercadeo Agropecuario), inicia las actMdades de mercadeo, en la 
estabilizacion de precios de los productos agropecuarios en la tompra a 
gran el y sin necesidad de empaques. El IN CORA desarrollaba acciones de 
acceso a tierrasy protection al pequeno productor campesino. 

Para los an os siguientes, los desastres natural es se presentaron con 
luerza devastadora. Para proteger los cultivos de las inundation es se 
inicia la construction de mural I as, 

£por que pasamos de la comida abundante a la era moderna? 

Desapareceen el ano84lasactividadesdellDEMA. La comercialization 
de los productos agropecuarios es asumida y controlada por comer ci antes 
privados e intermediaries, 

Se creo ententes el ferri fluvial r fadlitando el transporte had a el sur 
de Bolivar. El transporte terrestre se modernize permitiendo el tomerciode 
alimentos h a cia otraspartes. Se abrieron lasviasterciariasa corregimientos 
y veredales para comertiafizar los alimentos. 

Pero los alimentos son estasos y se vuelven muy costosos. 


Visiones de Futuro 

De seguir como vamos* quepasaria dentro de 10 anos? 

De continuar la contamination del rio Magdalena y las Cienagas, 
la alimentation de las familias del municipio de Gamarra para el ano 
2020, estara basada en el consumo de arroz, huevo r platano, pescado 
de criaderos, yuta arepa agua de panels con limon Los alimentos se 
caracterizaran por set en manor cantidad y de menor calidad. 

Como desearia que fuera la alimentation dentro de 10 afios? 

La alimentacion del municipio de Gamarra en el 2020, estara basada en 
productos sanos, libres de quimicos. Las familias degustaran de una Viuda 
de Pescado sacado del rio o de las cienagas. Se acompanara ton platano 
amarilloy verde, yuta arroz, ahuyama, pimenton y de sobre mesa, un jugo 
de guayaba, de mango o una limonada. 

Pero no todo lo que deseamos se logra... 

VISION POSIBLE 

Para el ano 2020, la alimentacion de las familias del municipio 
de Gamarra, estara basada en el consumo de pescado de rio o de las 
cienagas. La production de alimentos es organica, libre de quimicos. Una 
farniha conformada por ocho personas, estara compartiendo una viuda 
de pescado, preparada ton bocachico, yuca, platano amarillo, ahuyama 
cilantro, cebolla y pimenton, acompanada de un jugo de fruta, mango o 
limonada. 
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Mapa del ayer 


La Gloria 



Mapa del hoy 


La Gloria 



Aguachica 
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Ayer 

En el mapa del ayer, ubicado en I os an os de 1975, se observa una din arnica 
muy natural compuesta por la razon de ser del rio y su complejo cenagoso, 
de tal suerte que la pesca y el comercio permanente de alimentos y de 
carga por el rio representd una de las epocas de oro m^s floredente del 
municipio. Hay quienes dicen que "prefieren recordar y volver a vivir la 
Gamarra de hace 40 anos, que la de hoy les da nostalgia y tristeza". 


Hoy: 

En el mapa de! hoy se muestra el esquema de lo que han side las barreras 
artificiales, construidas supuestamente para evitar las inundadones 
en epocas de invierno, lo que ha venido ocasionando series da nos a la 
economia del municipio y por supuesto a las posibilidades de mantener 
I os cultivos tradition ales porque hoy se inundan. Conversando ton vrejos 
Pescadores, estos manrfiestan que "las murallas ha sido una excusa de 
terratenientes para apropiarse de la tierra y ampliar las areas para obtener 
mayor poder y control sobre I os mas debiles, pero la verdad es que las 
inundadones son producto de la falta de canalizacion del rio y aqur 
tambien tenemos la culpa nosotros por la contamination y el trasmallo 
utilizado, eso lo sabemos, pero mientras no hay a un apoyo del gobierno 
national, esmuy difitil que la gente lo deje de utilizar, porque ni siquiera se 
puede respetar las vedas por la gente finalmente que va a comer, esto es 
un drama que mucha gente le esta sacando el cuerpo y no se vislumbran 
solution es duraderas" 


DIFERENCIAS ENTRE EL AYER Y EL HOY: 

• Los pobladores recuerdan la abundancia de comida y de trabajo que 
no faltaba, "aqui nadie aguantaba hambre, nadie se acostaba sin 
comer y jbuena comida!" 

* Por esa epoca se produda frijol maiz, yuca, platano, habia zonas 
extensas de arboles frutales y nadie reparaba por coger los frutos, 
la comida tambien se acompanaba de la cria de espedes men ores 
como la gallina, el pavo, el cerdo, el patoy la dieta aliinentaria basada 
en el pescado tambien era acompafiada con el consumo de animales 
silvestres, como la guartinaja, el chiguiroy otros, 

• Con la aparicion del comercio de alimentos via terrestre, el transporte 
fluvial perdio importancia y por lo tanto tambien desaparecro la 
solidaridad entre las familiar 

* Hoy, todos los alimentos hay que tomprarlos a exception del 
pescado para quienes son pecadores. Para los que no lo son, tienen 
que comprarlo y esto ha llevado a muchas f ami lias a que hoy esten 
aguantando hambre. 
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Zonas de Reserva Alimentaria 
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La Gloria 



CONVENCIONES 


Zona Riberena 
de Reserva Allmentaria 


Zona Plana de 
Reserva Alimentaria 
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Zonas de Reserva Alimentaria: 

Las posibles ZRA se identifican con los productos emblematicos de la 
cultura alimentaria de Gamarra, en la que se destacan el pez, la pequena 
ganaderia, el levante de especies mertores coma las gallinas, el polio, el 
pato, los cerdos, los patos; culfivos como el mai'z, la ahuyama, la yuca, el 
platano: preservar y conservar los arboles frutales y silvestres como la 
uvita de lata, el mango, la naranja y el limon. 


PROPUESTAS PARA LA CREACION DE ZONAS DE RESERVA 
ALIMENTARIA 

* Conformar Zonas de Reserva Alimentaria de acuerdo a I tipo de 
produtcion por zonas en los corregimientos y veredas, tenieodo en 
cuenta la vocation agncoia y pesquera, debido a que el 70% de la 
poblacion vive de (a pesca. 

* Una potitica publica, local regional y departsmental, que ayude at 
pequefio productor a comerctaltzar sus productos en las diferentes 
zonas, empezando desde el mismo municipio y el departamento. 
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Linea de Vida Alimentaria 

Epoca de difkultades - anos 70 

Durante los anos 70, la infraestructura vial era deficiente, existian 
caminos de Kerr a dura, las carreteras eran destapadas y el transporte de 
ganado se ha da a pie. 

Igualmente, los servicios publicos eran inadecuados, ia energia 
electrica existia, de manera deficiente, solo en algunos sect ores del casco 
urbano, la poblacion rural debia alumbrarse con lamparas de mechones. 
Aunque el ago a se transportaba en tinajas oealabazos, se hace referenda 
a que la que se consumia era menos contaminada Pot ultimo, contaban 
con posas s^pticas y letrinas. 

En relacion a las cornu nicati ones, estas se mantenian a traves de 
cartas y telegramas. 

Epoca de cam bios significativos - anos 80 

En los 80s se initia una £poca de cambios significativos, entre los que se 
cuentan la eleccion popular del primer alcalde a traves del ejercicio del voto, 
la apertura de vias entre las veredasy el uso de plaguicidas y herbicidas. 

No obstante apresar de los cambios se continua con practicas como la 
de sacar los productos del campo a lomo de mu la y persisten las carencias 
en temas como el de servicios pubticos. 

En relacion al tema alimentaria, los participantes, refieren que durante 
la epoca habia confianza en la cafidad de los aliment os que se consumia 
y estos se prepara ban sin alinos, la poblacion pi I aba el maiz y el cafe, se 
podia cazar y consumir animales de monte. Y se dio el transito del fogon 
de lena a la estufa. 

Epoca moderna - anos 90 

Con la modernidad propia de los anos 90's, llego la electricidad a 
las veredas y se dio un avance tecnologico que facilitd el acceso a los 
electrodomesticos. Lo que sumado al cambio en las formas de adquirir 
los alirnentos, es decir, se paso a comprarlos en tiendas, supermercados, y 
plazas de mercado; llevo a la transformation en las formas de alimentarse. 
Adicionalmente, cabe decir, que losutensilios de cocina que se acostumbra 
a usar son los de loza, pelt re pasta o plastico. 







Segunda Parte: Resultados por Municipio 


Causas de fos Cambios 

(Par qua pasamos de las dificultades a 
los cambios significatives? 

Basicamente se dio una transformation en 
las formas de cultivar de loscampesinos, ya que 
estos, debido a la violentia se vieron obligados 
a abandonar sustierras, lo que trajo consigo la 
diminution de cultivos r el incremente de los 
costos de los productosy la proliferation de los 
monocultivos de can a. 

En el tema alimentario aparecieron los 
alimentos procesados quimicamente y el uso 
de condimentos en las preparatories de las 
comidas. 

(Por que llegamos a la modernidad? 

El transito hacia la modernidad, se 
originb gracias a los avances de la tecnologia, 
a la construction de nuevas vias, a la 
apertura economica, a los desarrollos en las 
comunrcationes dados por la ilegada del 
internet y los celulares y, al cambio del gas 
propano a I gas natural [gualmente, se hace 
referenda a la violentia y el desplazamiento. 


Visiones de Futuro 

(De seguir coma vamos, que pasaria 
dentro de 10 anos? 

La forma de alimentarse cambiara 
totalmente, ya que cada vez se disminuiran 
mas los product os cultivados en el municipio, 
por lo tanto, sera necesario importar los 
alimentos, los cuales estaran preparados a base 
de quimicosy de hormonas. Asi, la poblacion 
se vera avocada a consumir comida chatarra y 
enlatada. 

Esta situacitin se presentari de esta forma, 
debido a la firma de tratado de Irbre comercio 
con Estados Unidos, a que el gobierno apoya a 
los grandes empresarios y no a los pequenos 


agricultores. A aspect os relation ados con 
el cultivo, tales como la continuidad del 
monocultivo, la utilization de semillas de 
faboratorio y la consecuente utilization de 
insecticidas y fertilizantes quimicos. Asi como 
al incremento de la explotacion de las minas de 
carbon en la region. 

(Como desearia quefuera la vida dentro 
de 10 anos? 

El sueno colectivo para el futuro, plantea 
que las personas se alimentaran con productos 
sanos, organicos y cultivados en la region a 
traves del uso de semillas de frutas y verduras 
tradition ales, por lo tanto, evitaran el uso de 
tecnologias para manipular geneticamente las 
semillas. 

Para lograr ese sueno, requieren de 
impulsar un proceso de capa citation y 
cambio de actitud, no solo en las formas 
de production, si no tambien de consumo, 
caracterizados por practicas sanas en la 
alimentation, implementation de cultivos 
limpi os y ecologicos y, por prom over los 
cultivos familiar es en huertas caseras. Todo 
ello, haciendo especial entasis en las futuras 
generations. 

Pero no todo lo que deseamos se logra... 

Como futuro alirnentarto posible, los 
partitipantes, proponen desarrollar acciones 
que les permitan a sus campesinos proveer a la 
poblacion de algunas frutas, verduras y carnes, 
las cuales seran puestas a la venta en el abasto 
del pueblo y permitiran a la poblacion rural 
abastecerse a traves del autoconsumo, Abora 
bien r los alimentos que no sea posible cultivar 
en el municipio, serian traidos desde Ocana y 
se encontraran en el abasto del pueblo, 

Por otra parte, proponen que al tratarse de 
fechas especiales, lasfamilias, preparen platos 
tipicos como el sancocho, en fogones de lefia 
con ta canes y con utensilios como oil as de 
aluminioy platos de barro. 
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Ayer: 

El municipio de Gonzalez se ha considerado desde hace mucho tiempo 
una despensa agricola par a el sur del departamento, ya que en sus suelos 
se cultivaba de manera limpia una gran variedad de productos como 
cebolla r tornate, ahuyama, yuca, platano, rnaiz, frijol, etc, utilizados para 
el consume de las familias gonza lenses. Ademas de esto existian gran 
cantidad de animales de monte que Servian para la dieta de las familias. 
Gonzalez es un municipio privilegiado por la cantidad de quebradas que 
banan al municipio. 


Hoy: 

Se evidencia fa perdida de cultivos en el municipio, los cuales ban sido 
remplazados por el monocultivo de cebolla, tomate. maiz y can a. Los 
otros productos, aunque en menor escala, han seguido siendo producidos 
por los campesinos, sin embargo la totalidad de la produccion es llevada a 
Ocafia para su comertializacibn. Los animales de monte que haclan parte 
de la dieta ya no se consumer! por la escasez de los mismos. Se han 
perdido gran variedad de semillas nativas. 


DIFERENCIAS ENTRE EL AYER Y EL HOY: 

* Disminucibn de la produccion agrfcola en el municipio, debido al 
aumento del monocultivo, 

* Falta de garantias y auxilios para la produccion agricola: el gobierno 
estimula la produccion de monocultivos. 

* Dependencia alimentaria del municipio de Ocana. 

* E species nativas en vias de extincion. 
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CONVENCIONES 



Capa deZRA 
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Zonas de Reserva Alimentaria: 

En el Faro de Socialized6n se planted que todo el municipio se induyera 
como Zona de Reserva alimentaria, ya que toda su extension ha sido 
tradkionalmente dedkada a ta production de alimentos. 


PROPUESTAS PARA LA CREACION DE ZONAS DE RESERVA 

ALIMENTARIA 

* Crear conciencia entre I os agricult ores para explotar la tierra y darles 
capacitacion, 

* Aplicacion de las leyes por parte de las autoridades competentes. 

* En las fincas mantener los eultivos existentes pero dejar tierra para la 
siembra de hortalizas y a i boles frutales. 

* No a la ampliation de la frontera agrkola. 

* Mejor utilization de las aguas restduales y de riego. 

* Participation e incidencia ciudadana en la modifkadon del EOT para 
que se induyan las Zonas de Reserva Alimentaria, 

* Crear comisiones para reglamentar la tala y quema de bosques y 
hacer protection por parte administrativa y de las comunidades. 

* Implementar proyectos de cambio de talas por eultivos. 

* Artieularseal grupode comparendoambiental que se esta empezando 
a desarrollarse en el municipio. 

* Articularse al programa que viene desarrdlando la cooperativa 
COOPIGQN con los ninos de la zona rural y urban a para el cuidado 
del medio ambiente. 

* Destinar el 10 % de la tierra para la production de alimentos, 

* Que la administration municipal apoye la produccion agrkola. 

* Comprar terrenos o reubtear las personas para darle protection a las 
aguas. 
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» Recup eracion de la memoria alimentaria 

La Gloria 
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Linea de Vida Alimentaria 

Periodo rural antes de 1980 

En aquellos a nos, los alimentos se adquirian a traves del trueque o 
los sembraban en los patios de las casas o en las parcel as que tenian, La 
cienaga proveia el pescado, Las comidaseran muy naturales, se consumia 
gallinas criollas, bocachico, corancoro, platano y yuca. Los utensilios 
para preparar o servir la comida eran rudimentarios, se usaba la hoja de 
platano, las tot urn as y las ollas de barro. 

Periodo revolutionary o de la reforma 1980-1990 

La forma en que se adquirian los alimentos era por medio de la pesca, 
la caza, cria de animales, y cultivos varios. Se usaba el trueque comoforma 
de adquirir algun producto o se iba a la tienda a comprarlo. Los alimentos 
mas consumidos eran yuca, platano, mafufo, ahuyama, suero queso maiz, 
aj«, pescado, gallina, animal de monte, achote, aji ( entre otros. En este 
periodo los utensilios eran ollas de aluminio, caldero de hierro, platos de 
peltre, cucharas de palo o totumas, conchas de hi cotea, molino de hierro, 
Se cocinaba en fogon de lena y homillas de barro. Se usaban tinajas de 
barro para preparar chicha o almacenar agua fresca. La iluminadon se 
hacia con inechon y lampara de gasolina. Aparece la nevera de petroleo. 

Periodo moderno 1990 

Es una epoca en que la alimentacion incluye las comidas rapid as: 
perroscalientes, sandwich, papas fritas, pdio, gaseosajugos artificial es. La 
forma de adquisicion de los alimentos se hace principalmente en tienda s 
y supermercados o en carros repartidores, Principalmente se eocina en 
estufa de gas o electrita. La platos en que las fa mi lias sirven la comida son 
de loza o pasta y los vasos de aluminio. Se utilizan los desechables sobre 
todofuera de la casa. 
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Causas de los Cambios 

(Par que pasamos de lo rural al pertodo 
revolucionario o de la reform a? 

La apertura de viastrajoconsigo una mayor 
comercializacion de productos procesados, 
la forma entonces como se adquieren los 
productos es en los supermercados o tiendas. 
No solo los caminos trajeron productos sino 
otras costumbres y otras culturas. La mujer 
debio salir de sus casas para emplearse y 
ayudar al sustento de las familias. Fue ganando 
licierazgo dentro de la poblacidn. 

(Par que pasamos de la re forma al 
pertodo moderno? 

Debt do a I mejoramiento de las vias hubo 
mayor intercambiocomerdal y cultural entre los 
municipiose inclusive entre los departamentos 
como es et caso de los Santanderes y la Costa 
Riverena, Hay un auge en la finandacion 
comercial los creditos y la compra a traves de 
catalogos. La tecnologia invade las vidas de 
las personas A traves de la television llega la 
information de otras costumbres y culturas Se 
prefieren los productos procesados y fritos. La 
forma de adquirir los productos solo se hace en 
tiendas y supermercados. 


Visiones de Futuro 

De seguir como vamos, que pasarta 
dentro de 10 anos? 

Los cultivos naturales seran reemplazados 
por productos quimicos o alimentos 
transgenicos. As i es que los campesinos 
ya no cultivaran, no habra production ni 
abastedmiento de alimentos naturales en el 
pueblo, lopoco que los campesinos prodtizcan 
lo venderan a otros munidpios. Habra mas 
desempleo y por consiguiente aumentara 
la pobreza. Aumentara fa desnutricion al 
interior de las familias. Entre las personas 
existe el deseo de supervivencia y de busoar 
oportunidades de vida. Se construir^n otras 
vias diferentes, Los habitantes del municipio 


aumentaran debido a los desplazamientos y 
a las migradones. Faltaran ayudas o recursos 
economicos provenientes del Estado, 

Como desearia que se viviera dentro de 
10 anos? 

En el 2020 los pobladores del municipio 
de la Gloria, nos reconocemos como seres 
huinanos dignos de una alimentation sana y 
nutritive acorde a nuestra cultura. Tendremos el 
control y manejo de nuestra propia production, 
potenciando la economia campesina y 
pesquera. Se fortaleceran las Organizationes 
productoras y tomercializadoras. Para eflo se 
realizara un pacto social entre la comunidad las 
instituciones publicas y privadas, Se realizaran 
acetones entorno a la exigibilidad del derecho 
a la alimentation sana y nutritiva de los 
pobladoresy a la recuperation de la tradition 
alimentaria del municipio. Se desarrolfaran las 
Zonas de Reserva Alimentarias implementadas 
en el EOT Y se mejoraran las vias terciarias y 
caminos en herraduras. 

Pero no todo lo que deseamosse logra„. 
VISION POSIBLE 

Es asi como posiblemente viviria una 
familia: 

Esta manana Carlos se levanto bien 
temprano, hizo su desayuno, ensillo su cabal lo 
y cargo su burro, con varios productos, platano 
yyuca; se di rigid a I corregimiento de la Mata, al 
centro de mercado. Cuando 11 ego alla r descargo 
su burro y organize sus productos. Comenzo 
a distribuir sus productos a sus clientes pero 
Carlos no habia planeado la venta y entonces 
le quedaron much os productos. Se quedo 
pensando sobre lo que iba a hacer y entonces 
se le ocurrtd promocionarlos. Se dirigio a las 
tiendas ofreciendo sus productos a I por mayor 
y al detal y de esa manera Pedro pudo vender 
todo sus productos. luego hizo un pequeho 
mercado para la casa de las cosas que no tenia 
en la parcela. Carlostoma su caballoy su burro. 
Muy feliz y contento regresa a casa. Cuando 
llegb lo esperaba un buen sancocho de gatlina 
que su esposa le habia preparado. 
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Mapa del ayer 


Mapa del hoy 
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Ayer: 

En 1985 la produccion pesquera era mas grande, existia un centro de 
trasformacioo y los productos eran para toosumo local, Habia gran 
produccion de alimentos de pancoger. La Zona Riberena era una de las 
mayores productoras de bocachico, 

Se cultivaba ahuyama, patilla r rnaiz, frijol y se tenia el pescado. Esta 
produccion era para autoconsumo y tambien se realizaban canjes con 
productos que no se produdan en la region. 


Hoy: 

El muni dpi o ha pasado de ser productor a consumidor. Esto hace que 
la etonomta del municipio haya comenzado a decaer. Adieionalmente r 
la produccion pesquera ha disminutdo en cantidad y calidad. Pelaya y 
Aguachica son ahora los centres de acopio, "los cuales nos han quit ado 
participacion en el mercado de alimentos y es por esta razon que antes 
teniamos compradores que nos hemos dejado quitar..,A su vez la palma 
nos puede traer a futuro perdidas de cultivos y violencia” 


DIFERENCIAS ENTRE EL AYER Y EL HOY: 

* La produccion pesquera es muy baja. 

* Existio un centro de trasformacion La produccion se eomercializaba 
localmente y en la region, 

* Los productor es de leche la venden a grandes empresas. 

* Actualmente la cienaga no produce lo mismo. 

* Los cultivos han sido desptazados por las siembras de palma. 

* Hoy las vias han favored do el mercado extern o mientras que el local 
sigue estancado. 
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Zonas de Reserva Alimentaria: 

"Podemos observar daramente la distribucion de las ZRA del munidpio 
de la Gloria, Su mayor area esta demarcada en la zona alta del munidpio, 
Dos principios nos orient an para esta decision: el primero, la preservation 
del medio ambiente y el segundo el aprovechamiento de sus suelos, rico 
en la production de aliment os”. 


PROPUESTAS PARA LA CREACION DE ZONAS DE RESERVA 

ALIMENTARIA 

* Arreglo de vias terciarias, 

* Crear mesas de ZRA para partidpar en el EOT 

* Movilizacion social acerca del uso racional del sueloy tenencia de la 
tierra. 

* Regiamentadon de la construcdon de muros alrededor del complejo 
cenagoso y los humedales, 

* Incentives para la produecidn para pobladores de ZRA. 

* Diagnostico e identification de problematica de tierras en las ZRA, 

* Reconocimiento del campesino sin tierra como pobiacion vulnerable, 

* Compra o desapropiacion de terrenos donde hay an narimientos de 
agua, 

* Mecanismos de protection y de defensa de los derechos humanos 
para equipos gestoi es. 

* Especializar zonas para la production. 

* Incentivar la utilization de productos organicos. 

* Mejoramiento de semiIIas, creation de viveros y banco de semillas 
mollas. 
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Epoca antigua "generation de los sancochos" - anos 70 

Durante la llamada epoca antigua, quefue caracterizada por per sonas 
mayores de 45 anos, se acostumbraba a que las farnilfas comieran juntas 
y a cocinar tambien para los obreros, Tradicionalmente, se consumia 
sancocho, preparado con productos naturales; el arroz o "monito" era 
pilado por ellos mismo y se consumian tambien animates silvestres que 
eflos mismos cazaban. 

las prepara clones se ha dan en fogon de lena y se Servian en utensil ios 
de barro, toturno y madera, 

Por otra parte, una forma de adquirir los alimentos que nose produdan 
en la finca, era a traves del trueque o intercambio con vecinosy amigos. 

Epoca intermedia "generation de los frijoles" - anos 80 

la generation de los frijoles, que hace ref erencia ala comprendida entre 
los anos 80 y principios de los 90, fue descrrta por personas cuyas edades 
oscilaban entre los 30 y 40 anosy r se caracterrzaba porque aunque ya se 
iniciaba el comercio de productos quimicos como el frutino, la poblacion 
continuaba teniendo acceso a alimentos produddos naturalmente, con 
los cuales preparaban platillos sencillos cuyos ingredientes eran propios 
de la zona. 

Durante ese periodo aparece el gas propan o, no obstante, much as 
familias cocinaban con gasolina y Servian sus alimentos en platos de 
pelti e. aluminio y foza, 

Epoca actual como la "generacion de los espaguetis" - desde 
1,995 

Para la epoca denominada actual, es dear, la que se inida 
aproximadamente en 1.995 y que fue caracterizada por participantes 
de entre 15 y 30 anos de edad, se encontro que aparecen la comida 
chatarra y los refrescos quimicos, asi mismo, durante este periodo son los 
jovenes quienes decider* que comer y las preparatories de alimentos se 
espetializan por tener mucha sazon. 

Por otro la do, aparecen el gas natural, las estufas electricas, los 
calderos antiadherentes y los utensilios desechables. 
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Causas de los Cambios 

l?or que pasamos de los sancochos a los frijoles? 

Las principales razones para que se diera la transition de una 
gen era cron a otra son, la Hegada de personas de otras regiones y el 
crecimiento de la poblacion, que trajeron con si go la perdida de las 
costumbres alimentarias y de algunos de los productos tradicionalmente 
consurnidos, la caza indiscriminada de animalessilvestresy la destruction 
de la naturaleza. 

l?or que pasamos de los frijoles al espagueti? 

La situation actual, se configure debido a cambios de tipo familiar, 
social, economico y climatico, entre los que se destacan el hecho de que 
los padres dejaron de lado sus costumbres y tradiciones alimentarias y la 
incursion de la rnujer al mercado laboraI. 

En relation a los fenomenos sociales y economicos, se plantean la 
revolution de las cosas rapidas, el crecimiento aceJerado de la poblacion 
del municipio, la violenda, el desplazamiento forzoso, la falta de recursos 
para producir y la aparicion de cultivos industriales 

Por ultimo, se hace referenda a causas relacionadas con los cambios 
climaticosy la aparicion del uso de quimicos a gran escala. 
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Visiones de Futuro 

^De seguir como vamos, que pasarra dentro de 10 anos? 

De continuar las cosas como vienen sucediendo, los participantes 
se plantean una vision de futuro poco alentadora, ya se presume que el 
hambre y la pobreza aumentaran, debido a que la poblacion continuara 
creciendo, habra menos posibilidades de ingresos economicos, las aquas 
seran cada vez mas escasasy mas contaminadas, lastierras aptas para el 
cultivo disminuiran, to que a su vez traera consigo la escases de productos 
de la region, la invasion de alimentos industrializados y del extranjero, la 
saturation de alimentos con quimkos y el increment© en el consume de 
comida chatarra. 

Este desolador futuro se avizora debido tambien a la falta de 
oportunidades para la poblacion, a que el empleotiende a disminuir, los 
campesinos dejaron de cultivar para vivir en fas ciudades, el uso de la tierra 
se ha trasladado de la produccion de cultivos industrializados, la mala 
utilization y contamination del agua, la aparicion de plagas y el llamado 
libre comercio. De igual forma, se hace referenda a fenomenos mas de 
indoles poblacional, como son la vida sexual desordenada y la llegada 
de migrantes, a si como a I incremento en el consume de las comidas 
chatarras. 

(Como desearia quefuera la vida dentro de 10 anos? 

Los participantes visionaron un futuro ideal en el que prime el 
interes comun y no el personal, para ello suenan con fa existencia de una 
corporation integradora del campoy los productores de alimentos, que se 
encargue de formar y benefictar a los propietarios y residentes de fincas y 
parcel as, de fortalecer el proceso de titulacidn de tierras, de contribuir con 
la construction de sistemas de riego y a I desarrollo de buenas practicas 
agricolas, que redunden en la proteccion del medio amhiente y en la 
produccion de alimentos 100% organicos. 
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Asi rnismo, suenan con la optimization de vsas de acteso que faciliten 
el comercio de sus productos, de man era que puedan convertirse en 
despensa agropecuaria no solo para su municipio, sino tambien para el 
centra y el sur del Cesar. 

Para hacer realidad ese sueno de futuro, plantean la necesidad de 
que el Equipo Gestor se tonstiluya legal y juridicamente ante la camara 
de comercio, de capacitar a los miembros del equipo y obtener un 
fortalecimiento economic©, que les permita trabajar por: 

* la creacidn de una cultura y sentido de pertenencia, asi como la 
concientizacion de los pequenos finqueros y parceleros para que 
produzcan diversos productos agropecuarios, 

* La creation de un centro de acopio para eliminar intermediaries y 
crear una mayor rentabilidad. Asi como impulsar proyectos par a 
el mejoramiento de las vias de comuni ta cion, para mejorar la 
comercializacion. 

* Disenar y gestionar proyectos para pozos perforados y sistemas de 
riegos. 

* Se impulsara en medios masivos de comunicacion la cultura de las 
buenas practical agiopecuarias, 

* Gen era r politicas de medio ambiente y production organ ica con los 
a sod ad os. 

* Realizar gestion ante el IGAC, el INCODER y las entidades 
Gubernamentales pertinentes la titulacion de tierras. 

Pero no todo lo que deseam os se logra... 

Como un futuro viable, posrble, los participates propusieron un 
escenario en el que el equipo gestor se formal!ce, es decir, se constituye 
legal y juridicamente, se capacita y se fortalece, de man era que pueda 
gestionar proyectos y acciones que redunden en el mejoramiento de 
la production y comercializacion de alimentos, en el irnpacto positive 
en el medio ambiente y la condentizad6n y generation de sentido de 
pertenencia en la poblacion rural 

De esta forma, el equipo gestor impulsara y gestionar a acciones a 
favor de la generation de empleo; la ocupacion y titulacion de tierra: la 
construction de un centro de acopio y de viasde comunicacion que faciliten 
la comercializacion de los productos; la produccion organica a traves de 
la promotion e implementation de buenas practical agropecuarial y el 
adecuado control de plagas; asi como la buena utilization del agua, la 
construction de sistemas de riegoy de pozos perforados. 

Por ultimo ven como posible lograr la meta de disminuir el consume 
de comida chatarra* 
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Ayer: 

En Ka cartografia de Pailitas del ano 19S5 se refleja una alta production 
de productos paneoger, sobre todo en lo referente a la parte alta donde 
se encuentra la Serrania del Perija. En el municipio existlan los animates 
sifvestres como el sainoy la guartinaja y la production local de alimentos 
era comercializada en el municipio. 


Hoy: 

En la cartografia actual de Pailitas se evidencia la baja produclividad de 
alimentos, sobre todo los productos cosechados en la Serrania del Perija, 
debido a) fenomeno de la violencia y el desplazamiento, lo cual condujo 
a una depen den cia alimentaria con los Municipios de Bucaramanga y 
Ocana. 


D1FERENCIAS ENTRE EL AYER Y EL HOY: 

* Fenomeno de la Violencia y desplazamiento en el ano 2002. 

* Disminucibn de la produccion agricola en la parte alta del municipio, 

* Ausencia de alimentos procedentes de la parte alta del municipio con 
destino a los mere ados campesinos. 

* Dependencia de alimentos de Ocana y del departamento de 
Santander. 

* Falta de apoyo y acompanamiento en la produccion local de alimentos 
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Zonas de Reserva Alimentaria: 

La propuesta de ZRA valid a da por los pobl adores, esta destinadas a la 
production de frutas, hortalizas, granosy bastimento, ya que el municipio 
cuenta con todos los pisos termicos para la production y abastecimiento 
de alimentos a todo el departamento, 

PROPUESTAS PARA LA CREACION DE ZONAS DE RESERVA 
ALIMENTARIA 

* Desarrollar acciones para ampliar la produccion de alimentos en 
la parte alta del munidpio, respetando las zonas de protection 
ambiental. 

* Creadon de un centra de acopio para eliminar intermediaries y crear 
una mayor rentabilidad a los productores. 

* Establecer viveros de frutales y maderables en el munidpio. 

* Respaldar y fortalecer el cultivo de aguacate. 

* Crear un in cent* vo para la protection de la naturaleza, teniendo en 
cuenta la produccion de productos pancoger, 

* A raiz del logro del comparendo ambiental en el municipio, el 
proposito es la consecution de una oficina del medio ambiente en el 
munidpio, 

■ Si los habitantes de los alrededores de las fuentes hidricas logran 
reforestar el limite de los 30 metros frente a su vivien das, un a no 
despues de comprobados los resultados el equipo gestor se 
compromete a establecer las gestiones pertinentes para apoyar la 
siembra con semillasy abonos para una hectares de la finca. 

* Contar con los "Bonos Verdes", de acuerdo a la cantidad de oxigeno 
que produzca las areas de bosques del municipio. 

* ia Alcaldia hara la gestion respectiva para poder adquirir las areas 
donde nacen las quebradas y canos para declararlas zonas de 
protection 

* Crear una pditica publics municipal de autonomia y seguridad 
alimentaria. 

* Hacer las gestiones respectivas para que los colegios del municipio 
logren hacer efectivo el PRADE (Proyecto Ambiental de Education). 

* los propietarios de areas de produccion de ganado y cultivos 
Industrializados deberan destinar al menosun porcentaje del 10% del 
suelo usado en la produccion de alimentos tradicionales, 

* Convocar a una audiencia publics con los diferentes candidates, con 
el proposito de conocer sus propuestas. 

* Crear una escuela de seguridad alimentaria. 

* Adquirir un terreno o ceder en comodato un espacio de tier r a, para 
tener cultivos demostrativos, con el propbsito que el campesino se 
motive a sembrar 
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Periodo antiguo - anos 70 

En relacidn al periodo antiguo, se encontro que solian ser las mamas 
y las abuelas quienes cocinaban y que la comida era un momenta de 
compartir en familia. 

Debido a las dificultades para el abastecimiento, lasfamilias cultivaban 
alimentos. con abonos organkosy, criaban animales en los patios de sus 
casas, los cuales eran utilizados para el autoconsurno y para el trueque o 
intercambio por otros productos con los que no contaban. De esta forma, 
cultivaban yuca, mafufo y platano, las carries criollas eran producto de la 
pesca en la tienaga y de la caza de animales silvestres como galapaga, 
guaitinaja. ponche, armadillo y conejo, 

Para las preparaciones no se usaban condimentos quimicos o 
protesados, estos eran natu rales, a I igual que el aceite que lo extraian por 
ejemplo del pescado. Se cocinaba en fogon de lena y los utensilios eran 
rudimentanos, elaborados con barro y hojas de platano y bijao, 

Periodo de aqui y de alia - anos 80 

El periodo del aqui y del all a, se caracteriza por el gusto por las 
traditiones del periodo antiguoy porque se continua cultivando alimentos. 
No obstante, durante esta fase aparecen alimentos como el arroz, el frijol 
y la papa, al igual que el gas y los utensilios de electroplata y aluminio. 

Periodo de los modernos - anos 90 

la modern!dad plantea el cambio en la tradition de compartir en 
familia el momento de la alimentation, de hecho, en esta epoca cada 
quien come por su lado y se acostumbra a comer fuera de la casa, en 
restaurantes; ya no es la madre ni la ahuela quien se encarga de cocinar 
ahora intervienen en ese proceso los hombresy otras personas como las 
empleadas del servicio domestico 

Durante este periodo, se da el ingreso de los alimentos procesados 
e industrial izados, aparecen el consumo de ensaladas, comida s frit as y 
de sustancias en polvo como reemplazo del jugo de frutas. Igualmente, 
surge el uso de estufasy del gas propano 

Por ultimo se plantea que hoy en dia "todo se compra". 
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Causas de los Cambios 

iComo se dio la transition de la antigiiedad a el aqui y el alia? 

El cambio del periodo moderno al de aqui y de alii, se configura 
debido a la construction de nuevas vias de accesoc a la viol end a que hace 
que el campesino sea desplazado a la parte alta del municipio y; a los 
cambios tecnoldgicos en las formas de cocinar, se pasa de la estufa de 
petroleo, a la de gasolina y a la de gas 

l Como se dio el cambio del aqui y el alia, a los tiempos 
modernos? 

El transito de la epoca del aqui y del alia a la modernidad, se dio gracias 
a la construccion de nuevas vias de acceso, a desarrdlos tecnoldgicos y a 
la Itegada de poblaciones o eolonias de otros lugares del pais. Asj mismo, 
se dieron cambios a nivel climatico, en el rol de la mujer como cabeza de 
hogar y a nivel economicos que redundaron en la diminution del poder 
adquisitivo. 
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Visioncs de Futuro 

De seguir como vamos* que pasaria dentro de 10 anos? 

Tal cornose advierte, de seguir por el caminoqtiese lleva actualrnente, 
se daran importantes transformadones a nivel del con sumo alimentario 
de las familias, las cuales se caracterizaran por (a ingesta de alimentos 
enlatados r conservados, embutidos y fritos entre otros, que traera 
como consecuencias el poco con sumo de las comidas tradicionales y la 
desaparicion total de la cornida natural. 

Todo ello debido a los avantes tecnoldgicos sucios, cientificos 
y culturales, a si como a I desarrdlo irrespon sable de las families y a 
su afan y ansiedad por el poder economico. De la misma manera 
estas transformadones en los habitos alimenticios, tienen su origen 
en los cambios climatic os, en la execution de macro proyectos como 
la construccion de la ruta et sol, en la firma de los tratados de fibre 
comercio, en la poca inversion del campesino en el sector agropecuario, la 
masificacion de cultivos no aptos para la vocacidn productiva de la tierra 
y en el fracaso del movimieoto ambientalista mundial. 

Como desearia que fuera la vida dentro de 10 anos? 

En la vision de futuro ideal propuesta por los participates, se ubica 
un municipio en el que los ninos no pier dan las costumbres alimentarias 
de sus abuelos, en ese sentido,. con sum en por ejemplo: viuda de pescado, 
sancocho de gallina, gall in a sudada y jugos de frutas natu rales; los 
alimentos consumidos forma n parte deuna dieta balanceaday nutritiva que 
contenga la mayor cantldad de alimentos organicos y la men or cantidad 
de quimicos y preservantes; se disminuya el consume de comidas rapidas 
como salchicpapas, hamburguesasy perros calientes, que son preparados 
con carnes industrializadas y; en el que todo el municipio tenga acceso a 
cocinar con gas natural. 

Para lograr ese sueno, es necesario elaborar la minuta campesina, 
que contenga la tradition alimentaria de los antepasados y recetarios 
con practices de prepara cion de alimentos caseros, dicha minuta debera 
ser rica en protein as y nutrientes, baja en grasas, azucares y al mid ones y, 
debera servir como insumo para una campana pedagogica masiva, que 
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ensene a I os ninos, adolescentes y adultos, habitos alimentarios sanos r 
libres de qufmicos y preservantes* 

De la misma manera $er£ netesario capacitar a los campesinos para 
promover el uso de abonos y venenos organicos, asi como pooerlos a su 
disposicion en diferentes punt os de venta a nivel municipal 
Por ultimo, es necesario ampliar la cobertura del gas natural y de los 
subsidios para su instaladon y con sumo, de manera que se logre cubrir las 
necesidades de la pobladdn y que la gente pobre tambien se beneficie. 

Pero no todo lo que deseamos se logra... 

A manera de un escenario future posibfe, se planted que lasfamilias del 
municipio se abastezcan de alimentos en el centro de acopio Hernancho, 
lugar al que muchos campesinos de la region llevan sus productos (frutas, 
verduras, carnes) para la tomerdalizacion. De esta forma se garantiza que 
los productos adquiridos para el consume diario sean de la region y de 
buena calidad. Igualmente r se propone que en los patios de las casas se 
cultiven productos como el limdn y que el con sumo de frutas se haga de 
acuerdo con la temporada de cosecha de las mismas. 

Para la preparadon de los alimentos, se propone que por ejemplo 
en los restaurantes escolares, las personas encargadas de manipularlos 
tengan la minuta campesina como su guia, de manera que se garantice 
que los ninos consumiran alimentos saludables y propios de la region, Asi 
mismo, se plantea que por ejemplo los asados se realicen en familia, los 
fines de semana y para ello utilicen fog on de lena. 
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Ayer: 

En 1985, Pelaya tenia cultivos dematz, yuca y ahyyama que se producian 
en toda la regidn. El platano se produria mas en la parte baja del municipio 
y el mafufo en el centro poblado. Con respecto a las frutas, el mango tenia 
una produccion constante y la produccion pecuaria se observaba en todo 
el muni dpi o. El consumo de pescado era abundante r puesto que este se 
podia obtener de lasfuentes hidncas del municipio. 


Hoy: 

En 2010, pelaya se encuentra sometida al mercado externo de alimentos* 
A pesar de que existe mayor variedad de alimentos, ef acceso a estos es 
un problema para las tomunidades. La influenda de los monocultivos y 
la ganaderia extensiva han transformado al campesino en comprador y 
ah or a escasamente es productor de alimentos. 


DIFERENCIAS EISITRE EL AYER Y EL HOY: 

* Cambios en la forma de transportarlos alimentos. Antes era en bestia 
y ah ora es en carro. 

* La construed on de la via a la costa facilito la llegada de productos de 
otras regiones. 

* Auge de la ganaderia sobre la agricultura, conllevando a menos 
tierra productiva. 

* Hoy los alimentos hay que comprarlos, no son natural es ademas de 
costosos. 

* Disminucion de la produccion de pescado en la zona. 

* Existio el IDEMA r un centro de acopio para los productos de los 
campesinos del municipio. 
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Zonas de Reserva Alimentaria: 

Las Zonas de Reserva Alimentaria, validadas en el Foro local, fueron 
concert* das de la stguiente man era: 

* Veredas: Carri2al r 6 de Mayo r la Virgen, Singarare 1.2 y 3, Rakes Altas, 
Marta Isabel, Los Caimanes, Los Laureles, Guitarrilla, Manjarrez, La 
Morrocoya, La Milagrosa, El Swiche y Cano Sucio. 

* La Cabecera Municipal. 

* Corregimientos: San Bernardo y Costilla. 


PR0PUESTA5 PARA LA CREAC10N DE ZONAS DE RESERVA 
ALIMENTARIA 

* Incidir en el EOT por medio de la inclusion de lasZRA. 

* Reconodmiento del campesino como pobiacion vulnerable. 

* Diagnostico y propuesta social del estado de las vias. 

* Asesoria legal del uso de las ZRA en las zonas de reserva forestal y su 
posible inclusion, 

* Poreentaje o hectarea determinada (Grandes terratenientes} para uso 
exclusive de cuftivos. 
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• Recup era cion de la memoria alimentaria 

Rio de Oro 


Lmea de Vida Alimentaria 

Expertencia Pura 

Por esos a nos, en I os patios de las casas se sembraban los alimentos 
y se criaban algunos animates* Se cultivaba eon abonos organicos* Lo que 
faltara se consegura a trav£s del trueque, Se consumian carries criollas. 
La preparation era lo mas natural posible., no se usaban condimentos. El 
82 aceite lo sacaban de los misrnos alimentos, era natural. Siempre quien 

cocinaba era la mama o ia abuela. Lo hacian en fogon de lena. Habia 
entre la familia respeto por el momento de las comidas. los utensilios 
eran rudimentarios por lo general se servra en hojas de platanoy bijao. En 
esta epoca no habia carreteras pavimentadas, solo caminos de herradura. 

Los Analistas 

Continuan criando animales y sembrando atgunos alimentos en los 
patios de las casas. Se mantiene el trueque para intercambiar productos. 
Las preparaciones de los alimentos se hacen de forma natural. Comienzan 
a verse las carreteras. Aparece el gas y con el las estufas. Los utensilios son 
en material de alummio o electro plata. 

Luchadores 

Hoy todo se compra en el mercado o en la tienda. Los alimentos son 
procesados o industrializados, Hay mas varredad de alimentos. Aparecen 
las ensaladas. Se consume bastante los fritos. En esta epoca, no se come 
en familia,cada quien come por su I ado y muchas f ami lias comen por 
fuera de la casa en restaur antes. Ahora hay mas personas que cod nan r 
utilizan las estufas a gas propane y existen mas avarices tecnologicos. Las 
carreteras han mejorado. 



Causas de los Cambios 

£Por que pasamos de la experiencia pura a los analistas? 

La vioiencia vivida en la region hizo que la poblacion saliera del campo 
y se fuera a los centros urban os. Las carreteras mejoraron y se hada mas 
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facil el transporte entre las regiones. En Ea agricultura, comrenzan a verse 
I os quimicos en los cultivos en potas cantidades, Comenzaron a aparecer 
las estufas de petroleo y de gas propano . 

l?or que pasamos de los analistas a los luchadores? 

El cambio de la production de alimentos se debe a la tecnologia que 
va avanzando dia a dia, ademas que el desplazamiento de los campesinos 
hacia los pueblos produce una dtsminucion en la produccibn de los 
alimentos, Aunque exists mas vartedad de alimentos en el mere a do, no 
hay dinero para adquirirlos. Es una epoca de cambios climaticos en el 
planeta. 


Visioncs de Futuro 

De seguir como vamos, que pasarfa dentro de 10 anos? 

Nuestro municipio seguira comiendo como hasta hoy lo ha hecho: 
arepa de maiz, yuca, platano, jugos de frutas r huevos criollos, carne de 
vata r cerdo, o polio, Esta es una tradition de mas de 60 anos y no se va 
a acabar en 10 anos, pero r asi misrno, ha bra mas presencia de alimentos 
conservados, embutidosy fritos entre otros. Ententes se reflejara el poco 
consumo de nuestras comidas tradition ales. 

Como deseana que fuera la vida dentro de 10 anos? 

Nuestros campesinos produciran alimentos de mejor calidad utilizando 
abonos organicos y sin quimicos. Se trabajara la agricultura limpia y 
conservaremos las semillas nativas. Cuidaremos la tierra y evitaremos 
la tala de los bosques. Se conservaran las tradiciones alimentarias del 
municipio como: sop a de frijol, queso r pescado, arepa de maiz, sancocho 
de gallina criolla y jugos naturales. Habra muchos mas alimentos que 
permitan que comamos balanceadamente y de forma Sana, 

Pero no todo lo que deseamos se logra... 

VISION POSIBLE 

En un dia de mercado en el 2020 encontraremos el maiz, el frijol. 
la yuca r la ahuyama. la cebolla, el cilantro, la panela, producidos y 
comercializados por nosotros pero la carne y el pescado vendrian de otras 
veredas. El resto de productos que no cultivemos seran traidos de Ocana 
y Bucaramanga, 

Es posible que una familia que esta constituida por padre, madre, 4 
hijos y dos nietos, se reuna un sabado para hacer un almuerzo especial, 
Sancocho de gallina criolla! preparado con: yuca, platano, ahuyama, apio, 
airoz, cilantro, cebolla, ajo, oregano etc. Estos productos son cultivados 
en la finca y lo que no se cultivan comprados en el supermercado. Como 
es una comida especial, se liar a en fog on de lend, los utensilios serian 
platos de liza, alias de alurninio cubiertos de platina. La preparacion de 
estos alimentos estaria a cargo de todos los miembros de la familia. 

Para un dia normal, la preparacion de la comida estara a cargo de 
la madre, en estufa de gas usando los mismos utensilios como ollas de 
afumrnio, platos de loza, cubiertos de platino. Se prepararia una sopa de 
frijol y jugo de frutas naturales. Todos almorzarian en familia, 
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Ayer: 

En el ano de 1985, el municipio de Rio de Oro to constituian 8 
corregimientos en los cuales la production agricola era muy variada, Asi 
mismo, se evidenciaba una gran variedad de came de monte, En la zona 
alta se cultivaba mutho las hortalizas, especialmente el tomate y cebolla, 
En la zona plana del municipio se cultivaba el maiz, sorgo y arroz. Toda 
esta produtdon.o en su gran mayoria, era para el autoconsumo. 


Hoy: 

Existe una disminucion en la variedad de cultivos y se ve mucho el 
monocultivo de productos, La production es llevada a Ocafta para ser 
comercializada. La came de monte ha desapareddo casi por complete 
y algunos productos como el sorgo desaparederon de la produccion 
del municipio, siendo cambiados por el cultivo de palma y la ganaderia 
extensiva. 


DIFERENCIAS ENTRE EL AYER Y EL HOY: 

* El cambio de una agriculture limpia a una que contamina los recursos 
naturales por el uso de los quimicos. 

* los campesinos han dejado de cultivar debido a los desplazamientos 
ocasionados por la violencia. Esto ha hecho que se haya perdido el 
amor por el campo. 

* Existe una disminucion en la variedad de cultivos y se aprecia un 
aumento de pot os productos como el tomate y cebolla, 

* Dependencia de alimentos de Ocana y el departamento de Santander 

* Fait a de apoyoy acornpanamientoen la produccion local de alimentos. 


85 


Desarrollo Territorial Alternative con Perspectiva Alimentarial 



Desarrollo Territorial Altemativo con Per spec tiva Alimentaiial 


Segunda Parte: Resultados por Municipio 


86 




Rio 


de 


Oro 


San 


Martin 


Zonas de Reserva Alimentaria 


Gonzalez 


Aguachica 


CONVENGONES 


Capa deZRA 







Segunda Parte: Resultados por Municipio 


Zonas de Reserva Alimentaria: 

La Zona de Reserva Alimentaria propuesta y vafidada en el Foro Ciudadano 
requiere incorporar a todo el Municipio. La idea que se generalize) en el 
Foro es la production de alimento sano y limpio. El equipo decidiotomar 
las zonas que traditional mente eran utilizadas para la production de 
aiimentos, 


PR0PUE5TAS PARA LA CREACION DE ZONAS DE RESERVA 
ALIMENTARIA 

* PI an ifitaddn de tineas, 

* Aplicacion de norma tivid ad para el manejo de I os recur sos natu rales. 

* Regulation en el manejo y uso del agua, 

* Manejo adecuado de aguas residuales, 

* Politica publita para estabiecer la utilization del 20% de la tinea para 
la production de alimentos. 

* Adquisidon de predios por parte del Estado para proteger las reservas 
forestales e hidricas. 

* Desarrollo de programas par a condentizar a la pobladon de proteger 
tuentes hidricas y zonas de reserva forestaL 

* Creadon banco de semillas. 

* Participadon e incidencia ciudadana en la modification del EOT para 
inclusion de ZRA. 
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• Recuperacion de la memoria alimentaria 

San Alberto 



Linca de Vida Alimentaria 

Abundancia alimentaria - anos 60 

El periodo de abundancia se caracteriza por la amplia production de 
comida, donde la base del consume alimentario fueron preparaciones 
como la mazamorra de maiz amarillo o cuchuco de maiz bianco con yuca, 
el platano asado, la arepa de maiz pelado y el guarapo o agua de paneia. 
Durante dicho periodo, el trueque fue reconocido como mecanismo 
de intercambio de productos por otros, de man era que se lograra el 
abasteciiniento de los aiimentos necesarios para el consume familiar 
Por ultimo, en esta epoca se inicia la tala indiscriminada de bosques y 
selva virgen para darle paso a la production de la palma africana. 

AEimentacion sana y solidaria - anos 70 

Para los anos 70 r la produccion campesina de aiimentos se mantenia 
en condition es naturales, es decir, las verduras, las frutas y los distintos 
cultivos se desarrollaban con tecnologias limpias, exentas de practicas 
de produccion con qufmicos, igualmente las carnes no contenian las 
cantidades de hormonas que tienen hoy dia, ademas en los puntos de 
sacrificio del ganado, se regal aba y compartia con la com uni dad las 
viseras, el hueso, las patas y algunas clases de pescado. 

AEimentacion y tecnologia - anos BO 

Durante los anos 8Q f se disfrutaba aun de la abundancia y variedad de 
cultivo y de la solidaridad entre sus habitantes. Es en esta epoca en que 
se in id 6 la construction de vias y con el las el comercio de aiimentos, la 
introduction de tecnologias con los primeros tractores para las grandes 
fincas y empresas agroindustriales hasta esta £pota fue ficil acceder a 
tierras baldias para la produccion de aiimentos y quefueran pobladaspor 
muchas gentes venidas de diferentes partes del pais. 
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Causas de los Cambios 

l?or que dejamos atras las epoca de la abundancia y de la 
alimentacion solrdaria? 

Las principales causas para que se dierao los cambios de una epoca 
a otra, fueron la inexistenda de vias de penetracion y el que el transporte 
se hiciera a pie o a caballo, no existian los vehiculos a motor ni las 
bicicletas. lgualmente, con el fin de favorecer la produccion de la palm a 
africana y la ganaderia, se introdujo maquinaria industrial, se talaron 
indiscriminadamente bosques y selva virgen y se intervino el curso de los 
rios. 

Por otra parte, la alimentacion era mas s ana y soli da ri a porque el 
municipio no sumaba la poblacion que tiene hoy en clia y no se tenian 
conocimientos tecndogicos para producir alimentos con quimicos ni 
procesados. Sin embargo, con la apertura de las vias de penetration, 
se inicio la Hegada de grandes cantidades de poblacion oriundas de 
diferentes partes del pais, que trajeron consigo otras costumbres y 
desarrollos tecnologicos. 

(Como es que llegamos a la epoca de la alimentacion y la 
tecnologia? 

Dentro de las causas del cambio, se reiteran la construction de 
grandes vias, debido a que solo habia una ruta de transporte y a que los 
desplazamtentos eran muy demorados, por lo tanto r la comercializacion de 
alimentos era escasa, lgualmente, se da la introduccion, a gran escafa, de 
maquinaria agricola para las grandes tineas y empresas agorindustriales. 

Por otro lado, la llegada de tanta poblacion de otras zonas del pais, 
se da gracias al facil y amplio acceso a tierras bafdias, no obstante, no se 
contaba con servicios publicosy las casas eran construidascon boniga de 
vaca. 


Visiones de Futuro 

De seguir como vamos, £que pasaria dentro de 10 anos? 

La alimentacion de las familias del municipio de San Alberto para 
el ano 2020, estara basada en el consumo de productos importados, 
process dos y enlatados in du stria Imente, nohabra tierra para La produccion 
propia de nuestros alimentos, el agua para el consumo humano sera 
traida de otras partes a altos costos, desapareceran las semillas criollas y 
seran remplazadas por semillas sinteticas que se reproducen en grandes 
extensiones de tierra. a si se consolidaran los monocultivos de palma y 
arroz. 

Este panorama se avizora debido al rempfazo de las semillas 
criollas por semillas sinteticas, a la profundizadon y con centra cion del 
monocultivo de palma africana, a la ampliation de las zonas de ganaderia 
extensiva que con centra n el u so del agua, , a la puesta en marcha de una 
politics agraria exduyente que genera el desplazamiento del campesino 
por falta de tierras hacia las ciudades, a la construccion de La ruta del sol 
y a la imports cion masiva y comerciaiizacion de productos procesados 
industrialmente* 
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tComo desearia quefuera la vida dentro de 10 arios? 

En el sueno o vision de future deseable, la alimentacion de los 
habitantes del munidpio de San Alberto en el 2020, estara basada en 
el rescate de las semillas criollaspropias de la region, estimulando la 
produce!on de cultivos limpios y sanos. La oferta alimentaria sera de 
mayor calidad y aporte nutricional, ya que se dispondra de alimentos 
como la leche, la carne, el arroz, el platano, las verduras, frutas, limonada 
y jugos naturales entre otros, 

Para ello, sera necesaria la organization entre productores y 
consumidores a traves de instandas solidarias, la capacitacion en tecnicas 
de producer on agroecologicas r el rescate de tecnologias de production 
limpia de los ancestros, orientar la forma cion agroecologica a las nuevas 
generaciones a traves de las instituciones educativas y, planear la 
produccion agrteola de acuetdo a la demands local de alimentos, 

Pero no todo lo que deseamos se logra... 

Como un escenario de future posible y viable, se propuso que para 
el a no 2020, la alimentacion de las farnilias del munidpio de San Alberto 
estara basada en el consume mixto y variado de alimentos procesados 
a traves del uso de tecnologias limpias de las comunicfades campesinas 
y empresarios de la region, los cuales deberan tener un alto contenido 
nutricional y corresponderan con una alimentacion sana y saludable, 

Porlotanto, sera necesariolograrla organization de los tampesinos tie 
San Alberto y los pequenos productores agrkolas, planificar e incrementar 
la produce!6n agrteola y conducir las cosechas por vias terdarias al centro 
de acopio ubicado en el Libano, para dese alii, distribuirlas por vias 
primarias a centros de abastos de la region y surtir las tiendas y al publico 
en general 
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• Cartograffa Alimentaria 



Mapa del ayer 
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Ayer 

De la decada de los ochenta, sus pobladores recuerdan la calidad de las 
tierras para la agrkultura y sobre todo la disponibilidad y produccion 
de agua proveniente de las partes altas que banaban las zonas media 
y plana del municipio. Esta caractenstica lo ha da muy a tractive para los 
cultivos de maiz, arroz r platano, yuca y tarnbien para sostenery mantener 
los arboles frutales como Ja naranja, el borojo, el chontaduro y el coco. 
Igualmente, recon ocen la presencia y variedad de animates silvestres 
como la guartinaja, el fara r el tmajo, el chigOiro y el saino entre otros, 
acompanado de la cria y reprodueddn de especies menores como la 
galtina, el cerdo, el pato, el pisco, la cabra y los camuros. Esta epoca se 
caracterizo por la abundancia de cultivos variados y la solidaridad entre 
sus habitantes. Igualmente marca el inicio de la construction de vias y 
con ellas el comercio de alimentos, la introduccion de tecnologias con los 
primeros tractores para las grandes tineas y empresas agroindustriales, 
Hasta esta epoca fue facil acceder a tierras baldias para la production 
de alimentos, tierras que fueron pobladas por mucha gente venidas de 
diferentes partes del pais. Al respecto senalan los siguientes aspectos 
como claves que caracterizaron esta epoca: 

* Construccion de grandes vias. 

* Facil acceso a la tierra. 

* Habia much as tierras baldias. 

* Escasa comercializacion de alimentos. 

* No habia servicios publicos, 

* los desplazamientos eran demorados, 

* Habia una sola ruta de transports 

* Casas construidas en boniga de vaca. 

* Se introduce a gran escata la maquinaria agrlcola para grandes tineas 
y empresas agroindustriales. 

Hoy: 

En el mapa del hoy son muy claras las evidences de los efectos de la 
introduccion de maquinaria agricola en las empresas agroindustriales y 
los monocultivos de palma y la ganaderia extensiva, que arrasaron con 
los cultivos tradidonales y vienen secando las fuentes de agua, como 
consecuencia de tas grandes extensiones de la palma r atraidos quizas por 
lo "rentable de! negocio" 

DIFERENCIAS ENTRE EL AYER Y EL HOY: 

* En un principle se hace manifesto una alta rentabilidad, pero que con 
el transcurrir de los dias se cambism las reglas de juego y no hay tal 
rentabilidad, en este caso para el campesino que, cansadoy agobiado 
por los bajos precios de los alimentos, termina accediendo a este tipo 
de cultivos por la falta de estimulos 

* Se present a el fen omen o de la mmerra sin control politico y tecnico 
por parte de las autoridades locales, regionales y Rationales y con 
elto aparece otro factor de arrasamiento y desplazamiento de las 
zonas productivas de alimentos para la partes mas altas, con lo cual 
se agudiza el problema de la comercializacion por los aitos costos del 
transporte y por el mal estado de las vias. 

* Un factor queubican comodecisivoen los cambios y transforma ci ones 
culturales de la gastronomia local tiene que ver con la construction 
de la troncal y con ello el auge del comercio, no solo de alimentos 
sino de toda dase de mercancias de uso domestico y personal, de 
los insumos y materias prtmas para la agroindustria y el parque 
automotor que mu eve e! comercio. 
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Zonas de Reserva Alimentaria 



CONVENCIONES 


Capa deZRF (Bosques) 

MW 1 ' 

Capa deZRA 

_ J 
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Zonas de Reserva Alimentaria: 

Et Equipo Gestor considers que por lo men os se debe dejar y proteger 
cerca del 30% de fas areas aptas para el cultivo de alimentos y sobre todo 
concertar con los productores de palma y los ganaderos la necesidad de 
produdr los alimentos, asi ellos no esten interesados en hacerlo porque 
no es representative como negocio. Proponen formulas para acceder a la 
tierra que permita poner a produdr los alimentos que se consumen y que 
tienen una deman da local plenamente identifies da. 


PROPUESTAS PARA LA CREACION DE ZONAS DE RESERVA 
ALIMENTARIA 

* Aplicacion de la ley. 

* Garantizar las asesorias y asistencias tecnicas a las unidades 
agricolas para orientar el uso adecuado del suelo y aprovechar sus 
potencialidades. 

* Titular para garantizar production de alimentos, 

* Destinar el 30% para ZRA y el 70% a Zonas de Reserva Agroforestal, 

* Combiner la produedon de alimentos en Zonas Agroforestales. 
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San Martin 


Li'nea de Vida Alimentaria 


96 


v 

u 

■u 

s- 

a 

£ 

o 

u 

O 


< 

5 

a 

i— 

i£ 

_o 

"o 


V 

Q 


Entre los anos 50 y 70: La Colonizacion 

Por los anos 50, San Martin tue un territorio poblado por gentes 
venidasdetodas partes del paishuyendoy buscandorefugio de la videncia 
bipartidista, Su primer nombre fue “Punta Arreeha”, alusivo a la forma de 
resolver ios problemas y diferencias. Y provenia de los santandereanos 
que Ilegaron a este territorio y represents ban la mayoria de los habitantes. 
la base economica estaba en la agricultura en los cultivos de arroz de filo, 
marfiL yuca, name, platano, matz, algodon, sorgo y frijol entre otros; de 
otra parte la gastronornia local se complementaba con animales salvajes, 
como el armadillo, conejo, iguana. ingensa, saino, ponche, guartinaja, 
marimonda, perezosa. 

Los Asentamientos 

San Martin pertenecia al municipio de Rio de Oro y su poblacion 
era reconod da por su vocacion catdica guiada por sacerdotes Jesuit as, 
tanto que la gente a costum bra ba a pedir la bendiddn de rodillas donde 
quiera que se encontraban con los religiosos. Para esta epoca aparecen 
los movimientos guerrilleros. Su base economica, estaba en los cultivos 
del algodon, sorgo, y arroz entre otros. En el municipio se mantema la 
caza y la pesca entre las comunidades. 

El Corsvite 

Se abrieron colegios orientados y gestionados por sacerdotes y 
comunidades refigiosas espanolas como las Hermanas de la Sabiduria de 
ahi la vocacion religiosa catolica de las comunidades. 

Para satisfacer las necesidades soctales del municipio y con el 
concurso de las comunidades, se organizaron una serte de convites, para 
la construccion del acueducto comumtario,, puestos de salud, alcaldia y 
base del ejercito entre otras obras. Simultaneamente aparecen casas de 
prostitution y se consol id an los bares, bil lares y negocios de cantina. 

Entre los 80 y 90: Epoca del Desarroiio 

A finales del ano 83, es declarado Municipio independiente del 
municipio de Rio de Oro r es a partir de este hecho que comienza una era 
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de desarrollo, la cual se registrar! los siguientes 
hechos: llega la luz, la comunkactdn tefefonka, 
se inician las ferias ganaderas y celebration 
de las fiestas patronales, construed on de la 
infraestructura educatrva, se genera la apertura 
y auge de la ganaderia. 

Para los anos 90's, decae la production 
agricola a causa de la apertura economica 
desarrollada por el gobierno nacional, razon 
por la cual se genera una organization de fas 
comunidades con las juntas de action comunal 
y por ende de las veredas del municipio, 
se desarrollo el transporte y por ende el 
intercambio economic© y social entre las 
comunidades y regiones vecinas. 

Anos 2000 : Crecimiento Tecnologico 

Decada reconocida de absoluto control 
paramilitar con incidencia en fa administration 
publica, lo que genero violencia generalizada 
por el control territorial, en la que aparecen 
negocios como tiendas, cantinas, billares, la 
apertura de los cafes internet y por su puesto 
la generalization de su uso. Igualmente, su 
votadan productiva esta basada en el mafz, fa 
palma africana, arroz r yuca, cacao, ganaderia 
extensiva, aguacate y petroleo entre otros. 


Causas de los Cambios 

£Por que pasamos del com bite a la epoca 
del desarrollo? 

Haria losanos SO, de la violencia bipartidista 
sepasoa la viol end a del territoriopor e) control 
del poder Para la epoca (os caminos eran de 
trocha, asi es que como medio de transporte se 
utilize el burro y la mu la. Mas tarde, el tractor, 
traido a la region por los tollmenses, de alguna 
forma se convirtid en medio de transporte. 

Para la decada siguiente, se abrib la 
carretera de la troncal del Caribe. Empezo el 
auge del petroleo. El nombre del Municipio 
cambio, dejo de ser Punta Arrecha para ser 
Punta Brava. 

Por el auge del petroleo y los grupos 
guerrrlleros, se mantenia la violencia. 

Ya para los 70, se inician las Juntas de 
Action Comunal y se con sol id an los convites 
como formas solidarias de trabajo cornunitario 
en la que las comunidades aportan los dias de 
trabajo para las obras de infraestructura, los 
involucrados de incidentes, peleas y actos de 


escandalo publico, pagaban sus multas con 
trabajo social y comunitario en dichas obras, 
lo cual era muy bien vista y aceptado por las 
comunidades. 

^Por que pasamos del desarrollo al 
crecim iento tecnologico? 

La violencia sociopolitica, el 
desplazamiento forzado de los campesinos, 
el control paramilitar en la region marcaron la 
epoca. 

Se mejoro la cobertura educativa. Aparece 
el transporte rural educative. La Education 
Superior se increment© con programas 
tecnicos que frajeron el Instituto del Sena y 
universidades como la UPC y UNAB entre 
otras. 

La presencia del PDPMM, posibilito el 
desarrollo de programas para las mujeres, 
los jovenes, los campesinos y pobladon del 
sector urbano, estimulando actividades para el 
emprendimiento. 

Dentro de la sociedad, aparece el comercio 
y el consume de sustancias psicoactivas. 


Vision de Futuro 

Para el ano 2020, los habitantes del 
municipio de San Martin, djspondremos de 
agua natural para la production de alimentos 
libres de quimicos en fincas, parcelas y solares 
de las mismas comunidades. Ten d re m os 
variedad de productosy dispondremos de ellos 
tales como: came de res, gallina criolla, cebolla, 
pi it a no, yuca. mazorca, achiote, cilantro, rarna 
de apio. repollo, habichuela, zanahoria, papa 
criolla, papa pastusa, ahuyama, chon que y 
arracacha. El sancocho de gallina criolla sera 
por excelencia el plato habitual de las familias 
compuesto de apio, platano, yuca r cilantro, 
maiz, papa, arracacha. polio o gallina criolla, 
pesta do o cerdo. 

Seremos comunidades de productores 
organizados que cultivamos alimentos 
organicosy los distribuimos sin intermediaries 
y de manera directa al consumidor final. Asi, 
generaremos trabajo y bienestar a las familias 
por la calidad y oportunidad de los alimentos, 
Estableceremos relaciones de intercambio con 
otras comunidades para traer lo que no se 
puede prodticir, mercadear los excedentes y 
a tender mertados que requieran de nuestros 
pioductos. 
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• Cartograffa Alimentaria 

Mapa del ayer 


Rio de Oro 


Aguachica 


San Alberto 
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Ayer: 

En la cartograffa del ayer, sus pobladores ubican de manera clara lo 
extenso del temtorio en terminos de la riqueza hidrica y la diversidad 
alimentaria existente, entre las que destacan de primer orden la provision 
de carnes provenientes de animales salvajes como la guartinaja, el saino 
y la galapaga, comotambien la production de espedes menores de razas 
criollas como la gallina, el conejo r el patoy los cerdos; en segundo orden 
ubican los arboles frutales, como el mango, la patilla, la guama y los 
cflricos como la naranja, el limon y la mandarina; en tercer lugar ubican 
los cultivos como el maiz, arroz, platano, aguacate, yuca cacao, ahuyama. 
Destacan de manera especial la pesca artesanal en las cienagas de la zona 
plana y riberena de Terraplen, la cual era muy diversa en variedad de peces 
en tamano y peso; tambien la palma de uvita de lata, muy propicia para la 
fabrication de vinos con alto contenido nutritional, recomendados para 
combatir la anemia. 
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Hoy: 

En el mapa del hoy se aprecian los cambios que ha sufrido el territocio en 
cuanto la perdida de los caudales de los rios y cienagas. Las comunidades 
estaman que hay una reduccion de por lomenos un 50% de los caudales, lo 
que ha provocado una reduccion considerable de las areas productivas de 
aliment os a! tiempo que ha aumentado la poblacim como consecuencia 
de la apertura de monocultivos de palma, la ganadena extensiva, la 
explotacion minera sin control alguno y la apropiacion de los playones y 
areas comunales por parte de particulars sin que las autoridades locales 
intervengan para hacer cumplir la ley. 


DIFERENCIAS ENTRE EL AVER V EL HOY: 

los pobladores son conscientes que hoy hay una alta dependenda 
de alimentos que provienen printipallmente de Ocana, Bucaramanga, 
Norte de Santander y otros departamentos. 

• Deslazamiento del potential productivo agropecuario que posetan en 
epocas pasadas. 

* Ubican la troncal como uno de los factores que ha propicia do los 
cambios en la production de alimentos y modificado las costumbres 
alimentarias de sus pobladores. 
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Zonas de Reserva Alimentaria 



CONVENCIONES 

4Hk 

Capa deZRF (Bosques) 


Capa deZRF 


(Rios, Cuencas y Quebradas) 


Capa deZRA 
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Zonas de Reserva Alimentaria: 

Para la propuesta de las posibles Zonas de Reserva Alimentaria, El Equipo 
Gestor tuvoen cuenta la cercanla de lasvtas r lasfuentes de agua r recursos 
hidricos, la vocadon productiva, calidad de los suelos de atuerdo a los 
pisos termicos y los mecanismos de comerciafizacidn y abastecimiento de 
I os alimentos. 


PROPUESTAS PARA LA CREACION DE ZONAS DE RESERVA 

ALIMENTARIA 

* Concertar para destinar una por don de tierra para producir atimentos, 
sin tumbar cultivo de palma - ni aumentar las aereas, 

* Incentivar la reforestation y mantenimiento de parques y bosques. 

* Aplicar ley de prohibicion de caza de a ni males silvestres en vias de 
extindon. 

* Compensaciones al eampesino por el trabajo de reforestation y 
mantenimiento de fuentes hfdricas 

* Aplicar la ley de acceso y titulacion de baldios. 

* Comunidades unidas y organizadas para defender la propuesta y 
reclamar en el marco de los derechos constitution ales. 

* Sembrar planificado. 

* Polftica publica de incentivos para la production de alimentos (acceso 
al credito productivo, asistencia tecnica, acceso a la tierra, apertura y 
mejoramiento de vias terdariasy analisis de suelos], 

* Competir con calidad, buenos precios y productos sin qurmicos. 
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• Recup era cion de la memoria alimentaria 

Tamalameque 



Lfnca de Vida Alimentaria 

Edad media - antes de 1980 

Hasta este tiempo, comprendido entre 1920 y 1950, Tamalameque 
vivid en un periodo parecido al de la edad media, caractenzado por la 
inexislentia deservkiospublkos, nohabian ni alcantarillado, ni acueducto, 
por lo tanto, el agua se almatenaba en tinajas o en mucuras del pazo de 
mahin, construidas por los espanoles en la colonia, dichos redpientes eran 
colmados por las mujeres que se levant a ban desde las Ires de la manana 
a aearrear el agua. Y en vista de que tampoco habia energia electrica, la 
gente iluminaba sus noches con mechonesy lamparas de petrol eo, 

tasvras de comunicacton eran por el rio magdalena y por el camrno de 
herradura, llamadoel "camino real'", quefue la ruta usada por el libertador 
para adentrarse ha da el interior via a Oca ha. 

En relation al tema alimentario, se encontro que las carnes o protein as 
procedian del agua y de la tierra. asi se pescaba en las cienagas de Cristo 
y Zapatosa y el no Magdalena usando atarrayas, flechas y guindas, era 
tan abundante que los Pescadores desechaban o regalaban la cabeza y el 
cuero del bagre y los pescados pequehos siempre se devolvian al agua. 
Igualmente, se tazaban. en las sabanasy montes aledahos, animales como 
el ponche, la galapaga, el conejo, el fieque, el venado y la guartinaja. Y se 
produria carne de res r leche r cerdo r camero, aves de corral y productos 
como el frijol cabeza negra. 

En zonas aledahas r se cultivaban carbohidratos como yuca, maiz, 
platano, mafufo y batata, alimentos ricos en vitaminas y mineraies tales 
como la habichuela r el tornate, la col, el aji, la berenjena, la ahuyama, el 
culantro, el pepino, la papaya, la guanabana, la guayaba, el mango, la 
maracuyl el tamarindoy el marahon. 

Dentro de los utensilios mas cornunes para preparar y servir los 
alimentos, se encuentra que se usaban trojas, totumas, cucharas de 
totumo y cazuela de barro cocido. Existran los hornos de barro para asar 
la comida y se licuaban las f rut as con mol ini llo de madera. De la misma 
manera, era comiin usar piedras para mder el mafz y el cafe y se utilizo el 
pilon para pilar el marz, 

Finalmente, este fue el periodo dorado de las apariciones de la 
"llorona loca", la luz corredora y toda clase de fantasmas. 


Desarrollo Territorial Alternative con Perspectiva Alimentarial 



Segunda Parte; Resultados por Municipio 


Periodo de transicion - entre 1980 y 1990 

El periodo de transicion, se caracterizo por que las formas de 
adquisicibn de I os alimentos fueron a traves del autoconsumo de 
productos como mafufo, yuca r name, platano y ahuyama y, de la cornpra, 
en tiendas, de productos como el arroz, las verduras y I os endulzantes. 
Algunos de los utensilios par a preparar y servir los alimentos, seguian 
siendo artesanales, no obstante, se incorporo, el uso de platos de peltre y 
de pasta y, se dio el cambio de los fogones de tena a los de gas, 

Periodo costumbrista - de 1990 hasta ahora 

Finalmente en la epoca costumbrista, se evidencia gran variedad 
en las formas de con sumo de alimentos, de hecho aun se conservan 
preparaciones tradicionales basadas en alimentos natu rales, que conviven 
con productos procesadosy qutmicos, por ejernplo, se sigue consurniendo 
el sancocho, junto con la salchipapa. los perros calientes y las gaseosas, 

Actualmente, los alimentos se adquieren en tiendasy supermercados 
y, se los utensilios utilizados para servir los son platos de loza, pasta y 
desechables. 
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Causas de los Cambios 

l?or que se pasa de la edad media a la epoca de transicion? 

I a transicion de un periodo a otro, se dio producto de la incorporacion 
y utilization de electritidad, la riecesidad de con sum ir agua potable, la 
ampliation de las rutas de mercado, el incremento de las inundaciones y 
el uso de otras herramientas para la explotacion de la pesca. 

l?or que se pasa de la transicion al costumbrismo? 

Los cambios que originaron el cambio entre Ea epoca de transition y la 
costumbrista, fueron los avarices tecnologicos en el pais, que permitieron 
la inclusion de los diferentes utensiliosy equspos para la preparation delos 
alimentos; la violencia con el paramilitarismo que causa el desplazamiento 
forzoso de loscampestnosy el aumentode la pobl ad on urbana; la apertura 
economica y; el uso de explosives y tecnicas inadecuadas de pesca. 


Visiones de Futuro 

De seguir como vamos* que pasaria dentro de 10 arms? 

En una vision marcada por la continuidad de las practicas actuales 
de alimentation, es posible plantearse un futuro caracterizado por una 
alimentacion basada en productos quimicosy procesados, en el que cobra 
un lugar privilegiado la comida chatarra, es decir, salchipapa, salchipollo, 
choripapas, hamburguesas, perros, sandwich, fritos, enlatados, gaseosa, 
frutiho. Igualmente el polio y los peces seran purinos, la tame de res 
estara llena de vacunas r el agua sera en bolsa o botella y los ingredientes 
de las comidas seran adquiridos en las tiendas y supermercados a altos 
costos, in cl uso los pocos que se produzca en el municipio. La comida sera 
comprada en restaur antes, Por lo tan to, se incrementara el hambre en la 
comunidad, 

Este panorama se dara debido a que no se tomo conciencia sobre la 
protection yvaloration de los r ecu rsos queseposei an, ni seimplementaron 



Segunda Parte: Resultados por Municipio 


medidas y estrategias para a segura r la produccion de alimentos en el 
municipio. Asi mismo, debido a que prime el facilismo en la prepara cion 
de los alimentos, optando por la compra de I os mismos ya preparados. 

Como desearra que fuera la vida dentro de 10 anos? 

Una vision ideal para el futuro, se caracteriza por contemplar la 
implementation de huertas caseras y granjas integrates, apoyadas por 
entidades gubernamentales, a traves de las cuales se promueven la auto 
sostenibilidad de las comunidades con la produccion organka y natural, 
el autoconsumo, la Integra cion familiar y el rescate de valores olvidados, 
Igualmente, se emplearan para preparar y servir los alimentos.. utensilios 
elaborados con productos del medio. 

Par lo tanto, para poder alcanzar ese sueno, sera imperativo, capacitar 
y concientizar a los jovenes y a la comunidad sobre la importanda de 
producir y consumir alimentos sanos, de adecuar espacios o zonas para la 
distribution y produccion de alimentos,' a si como gestionar recursos con 
entidades gubernamentalesy ONG y r responsabilizar a los rntegrantes de 
cada proyecto de su ejecucion real. 

Pero no todo lo que deseamos se logra.., 

Como escenario de futuro posible y viable, se propone incentivar 
el consume de alimentos tradi cion ales como el pescado guisado con 
yuca y platano amarillo cocido, acompanado de una deliciosa ensalada 
verde y con una refrescante lirnonada. Para ello, se plantea conseguir los 
ingredientes en el mercado "Cadquemeque" r lugar donde venden los 
mejores productos cosechados naturalmente en la region, Asi mismo, 
para la preparation de los mismos se contara con la colaboracion de 
todos los miembros de la familia y se comparer a el consume del aiimento 
igualmente en familia, sirviendo los platillos en bandejas elaboradas en 
toturnos tallados finamente, 

De otro I ado, en relation al mercado de alimentos, se espera que la 
poblacion entienda el significado del con sumo de alimentos transgen i cos 
e importados a traves de los tratados de libre comercio de manera 
que logren ubicar la importancia de conceptos como el de "productos 
organicos de Tamalameque" y prefieran consumir estos ultimos, ya se 
producers en su municipio, a base de abonos 100% organicos y de la 
mejor calidad. 
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Ayer: 

En 1985 todavia se eultivaba en Tamalameque, no se veta la palma que 
acaba con el pancoger. No existian las canerras, las cuales han eontribuido 
a la sedimentaddn de las quebradas. Se teman tierras adecuadas para los 
cultivosy el sistema climatieo no era tan cambiante. Existia poca demanda 
de alimentos, ya que habia menos poblaeidn y akanzaba para mas. Habia 
gran variedad de animales silvestres. 


Hoy: 

En 2010 hay menos productividad. Ha disminuidoel maiz, la yuca y sobre 
todo el pescado. Se gen era n mas ingresos por parte de la palma y el arroz 
(monocultivos): "La gente ya no cultiva para si mismo, sino que cultiva 
para comercializar" 

El sedimento que viene del Perija, ha hecho que el rio con cualquier "miao 
de gato" se desborde. las quebradas estan sediment adas por que se dan 
Hcencias para la tala masiva de arboles y cuando cesan las lluvias se viene 
todo el lodo. En cuanto a la extinddn de los animales, los peces se han 
acabado por la utilization de los trasmalfos y el aumento de la demanda 
de animales silvestres. 


DIFERENCIAS EfSJTRE EL AYER Y EL HOY: 

* la demanda de alimentos aumento con el crecimiento de la poblacion 

* Se extinguieron los animales silvestres que el pueblo consumia. 

* Existe poca production de alimentos. 

* Disminuyo el rendimiento de la production pesquera. 

* Aumento de los ingresos a traves de la production de monocultivos. 

* No se valora como antes la production campesina. 

- la tecnologia se introduce en el campo. 
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CONVENCIONES 

* 

Capa deZRF 

(Rios, Cuencasy Quebradas) 


Capa deZRA 
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Zonas de Reserva Alimentaria: 

Las Zonas de Reserva, validadas en el Foro Local, fueron concertadas de 
la siguiente man era: 

Corregimiento de Antequera, Zapatosa, Pasacorriendo Palestina, Las 
Palmas, Mundo a! Reves, Pueblo Nuevo y Brisas. Se seleccionaron 
estas zonas por considerarlas aptas para cultivar I os alimentos que 
traditionalmente se produdan en estos territories. 


PROPU ESTAS PARA LA CREACION DE ZONAS DE RESERVA 

ALIMENTARIA 

* Mantenimiento ecologico de los terrenes con cultivos de palm a. 

* Diagnostico de las zonas inundables. 

* Formar grupos que inculquen a la comunidad sobre el tema de las 
Zonas de Reservas Alimentaria. 

* Identificar productos a cultivar de acuerdo a los lugares donde se 
definan ZRA. 

* Comites de participacion en cada uno de los corregimientos, para 
vigilar y propender por la imp!ementacion de cultivos organicos. 

* Rescatar con la Ley 70 de los Afrodescendientes los espacios perdidos 
y crear en el los ZRA. 
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Tercera Parte 

Analisis 


1. Ambitus del Desarrollo y la Alimentation en el Sur y la 
Ribera del Departamento del Cesar 

Los EquiposGestoresde Autonomia Alimentaria, en la construcdon del proceso 
descrito en el capitufo anterior, en el coal se dio cuenta de la ruta seguida y 
la rnetodologia aplicada identificaron elementos problematic os y acciones a 
desarrdlar para desatar procesosde transformation de la realidad alimentaria 
de la region, Estas transformadones se refieren tanto a concepdones como a 
practicas de production. Igualmente, al relacionamiento entre comunidades 
y con la institutional! dad deteriorado sensiblemente por las violenciasy los 
cambios en la estructura productiva que ha sufridoJa region, principalmente 
a causa de intereses externos a la region. 

El analisis de esta dinamica planteada por los Equipos Gestores en sus 
muni dpi os, Se ha permitido al Equipo Estrategico del Proyecto avanzar 
had a la construction de una Propuesta Alternativa de Desarrollo con 
Perspectiva Alimentaria en los 12 municipios del Sur y la Ribera del 
departamento del Cesar identificando seis variables o dimensiones del 
proceso que hay que observar y afectar: 

* Lo Politico. 

* La Organizacion y la Participation Social. 

* LoAmbientaL 

* El Mercado. 

* La Tecnologia. 

* La Dimension de Genero. 

Para cada una de estas dimensiones se hizo una lectura focalizada en 
cada uno de los 12 municipios y la correspondiente validation general a 
nivel de Equipo Estrategico. Esta primera construcdon retroalimenta las 
agendas de actuation de los Equipos Gestores construida en el Encuentro 
de Iniciativas Alimentarias de la Region. 
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A continuation detail amos cada una de estas 
seis variables o dimensiones del proceso, 

1.1. Lo Politico* 

La construction de la memoria alimentaria y 
de la visiones de futuro realistas e idealistas 
en I os municipios, permit! 6 develar la falta 
de atencidn del Estado local a los grupos 
de pequenos Pescadores y productores 
campesinos, a si como la necesidad de un 
trabajo articulado, tal como lo sen a la el Equipo 
Gestor del munidpio de La Gloria: "Un pacto 
social entre comunidad, instituciones publicas y 
privadas...para garantizar patrones de calidad 
alimentaria en los ninos...promover una cultura 
ambiental de preservation de las cuencas y el 
medio ambiente" 

Problemas centrales 

En la dimension politica de la region se 
identifican tres ejes problematicos: 

• Presencia activa e influencia de act ores 
armados. 

• Conflictos de uso y acceso a tierra. 

• Desconexion del Estado con la Sociedad 
Civil 

Con respecto a la presencia e influencia de 
a ctores armados, el acontecimientomas notable 
lo constituye la detention y condena, en mayo 
de 2010, del exgobemador del departamento 
del Cesar Hernando Molina Araujo, al encontrar 
evidences que lo involucran con el paramilitar 
Rodrigo Tovar Pupo, alias "Jorge 40". 

Este evento evidencia la influencia y control 
de los paramilitares en la vida publica y las 
instanciasdel poder politico del departarnento. 
Es por ello que los grupos identificaron como 
uno de los mayores problemas Ea aparicion de 
a ctores armados, su control de territories e 
instances de poder politico, que se evidencia 
en una alteration permanente del orden 
publico en formas de violencia generalizada y 
desplazamiento forzado de los habitantes de 
los municipios de la region. 


AJ tiempo, el aumento de los cultivos 
industrials de mate, palm a africana, arroz, 
yuca, cacao y agua cate, junto con el auge de la 
ganaderia extensiva y el petroleo r entre otros, 
constituyen fen omen os en relation inversa a 
la production de cultivos de pan coger "yuca, 
platano, ahuyama, queso, leche, polio" y con el 
cad a vez mas dtficil acceso a ta tierras* 

Hay un serial amiento de parte de los Equipos 
Gestoreshacia I a falta de atencion y formula ci on 
de politicaspara que loscampesinosproduzcan, 
lo mismo que para atender la cobertura de 
servicios publicos baskos. 

Es importante senalar que la realization de 
los ejercicios de recuperation de memoria 
alimentaria y de construction de la vision 
alimentaria, ban permito identificar y valorar 
la necesidad de establecer una relation de 
dialogoy concertacion de las organizaciones de 
la sociedad civil con los gobiernos municipal es, 
a partir de la cual se alcanzan a deveiar los 
roles que representan cada uno de estos dos 
actor es y las politica s y programas en temas 
esperificos que les identifican, para poner en 
marcha las transformaciones requeridas que 
apuntan hacia la autonomia alimentaria. 

Perspectivas de actuation 

Todas las construcciones de vision de futuro 
tienen en su base una relacion directa/ 
complementary entre Estadoy sociedad como 
se ve en el trabajode Chtmichagua, en el cual se 
p\aniea"quetrabajemosconlQsadministraciones 
locates" o como lo senala el Comite de Astrea, 
iograr que las administraciones locales se 
comprometan con "crearuna materia que hable 
del consumo alimentario... tener un municipio 
autosostenible" oen el caso de Gamarra, donde 
se espera "apoyo del gobierno national para los 
Pescadores y pequenos agricultures n . 

La relacion con los gobiernos locales esta 
inscrita en fres ambit os: la formula cion 
de politicas publicas en distintos ambitos 
sectoriales r acciones de incidencia social y 
politica y en aspectos de cambio cultural. 


'Texto desarrollado por Elizabeth Martinez Pineda,, integrante del Equipo Eslrategico en representation 
de la Corporation Compromise, 
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Formulacion de polfticas publicas 

Se planted la formulacion de politicas publicas 

en tres ambitos: Educative, Economico y 

Ordenamiento del Territorio. 

* En lo educativo: se sen al a n dos elementos 
en este Ambito: uno relacionado con 
establecer "catedra aiimentaria", "catedra 
ambiental", "cultura agroecologica" y el 
"entasis agropecuario en I os colegios" 
Estas estrategias, aseguran I os Equipos 
Gestores, contribuyen a "fortalecer el 
senttdo de pertenencia" el cual ubican 
Como casi una condition para garantizar 
que se mantengan las buenas practicas 
alimentarias, ia siembra de productos 
criollos {nativos) y la conservation de 
semillas nativas, El otro aspecto tiene 
que ver con asesorar y capacitar a las 
comunidades para ejercer el control 
ciudadano en la defensa del medio 
ambiente. Hay un reconotimiento de que 
el trabajo con losjovenes es la estrategia 
mas efectiva para promover y senstbilizar 
un consumo saludable. 

* En fo economico: desde la vision de 
ser "autonomos de nuestros propios 
alimentos" se reconoce la necesidad 
de que desde el gobierno local se 
promuevan procesos de organization para 
la production agropecuaria-organica, la 
production pesquera la production cridla 
de especies menaces y la comercialization 
de alimentos. Igualmente r que se 
establezcan Itneas de ciedito y se 
desarrollen posibilidades de gestion de 
tierras. 

* En el ordenamiento del territorio: se 
identifica la necesidad de lograr que el 
tema alimentario sea de interes publico, 
En este ambito integran aspiraciones 
que hablan de "gestion municipal de 
la autonomia aiimentaria" "municipio 
sostenible", garantizar el abastecimiento, 
crear las Zonas de Reserva Aiimentaria, 
ZRA, e incidir en las decisiones de los 
Esquemas de Ordenamiento Territorial, 
EOT, 

Acciones de incidencia social y politica 

Aqui se pueden identificar los temas, las 

maneras y los aliados sobre los cuales se quiere 


o requiere hacer incidencia, Hay que senalar 
que se requiere un trabajo de acompanamiento 
y de formation -tecnica y politica- a los 
Equipos Gestores en dos temas importantes: la 
definition de la agenda y el plan de incidencia 
para lograr las trasformaciones planteadas. 

Este trabajo de incidencia tendra que orientarse 
hacia los distintos niveles de formulation 
de politica publica, con el proposito de que 
se generen y asuman nuevas practicas de 
production y de consume cercanas a las 
culturas alimeniarias locales y regionales, que 
involucren tambien el cuidadoy la promotion 
de los custodios de semillas nativas. 

Los Equipos Gestores identifican temas de 
agenda y estrategias para lograr la incidencia 
social y politica, de los cuales senalamos aqui 
algunos de ell os: 

* Proponerydesarrollarnormasqueobliguen 
la reparation de danos ambientales. 

* Control ciudadano para la defensa del 
medio ambiente, 

* Acceso a la tierra para cultivar alimentos 
basicos de la Canasta Aiimentaria Basica. 

* Incidencia en los EOT y las ZRA, 

* Control a r la expansion de la palma africana. 

Cabe observar que ya existen unas primeras 
estrategias de incidencia identificadas, comoes 
el caso de las redes de apoyo para la defensa y 
preservation del Rio Magdalena y las cienagas' 
tas acciones de dragar el do y las cienagas; 
la asesoria y capacitacion a las comunidades 
para ejercer control del medio ambiente, las 
veedurias ambientales y las acciones juridicas 
para el acceso a la tierra 

Cambio cultural 

Los Equipos Gestores de Autonomia Aiimentaria 
proponen diferentes acciones para el cambio 
cultural: 

* Promover una culfura ambiental de 
protection y preservation de las cuencasy 
el medio ambiente. 

* Una practica de production sin quimicos. 

* Production criolla de especies men ores. 

* Respetar las veda y devolver los peces 
pequenos al rio. 

* Recuperar tradiciones alimentarias. 

* Mejorar patron es de alimentation. 
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En este campo, corresponde a I proyecto 
avanzar en potenciar las capaddades de las 
organizaciones sociales para la construction 
de propu estas, concertacion y negodation de 
intereses y el trabajo colectivo. A este respecfo, 
un elernento importante es cuestionar I os 
prejuidos sob re el pa pel de la sodedad civil en 
los asuntos del municipio, a fin de que se sienta 
corresponsable en la realization de la vision 
definida colectivamente. Estas conexiones 
contribuyen en la recuperation de la confianza 
en los gobiernosy la posibilidad de una mayor 
gobernabilidad, al inter) tar recuperar el Estado 
para que este en fun don del desarrollo local 

De otra parte r los cesarenses en cada localidad 
deben identificar lo que tienen construido 
como to politico y la politico, piles es un 
departamento que ha pasado de la presencia 
guerrillera en su territorio durante mutho 
tiempo a un gobierno cooptado por el 
paramilitarismo y la parapolitica. 

Tenemos como desafios el estimular liderazgos 
mas comprometidos con las propuestas locales 
de desarrollo, que permitan de nuevo ganar 
confianza en la represenfatividad politics. 
Liderazgos que se asuman como actores 
del desarrollo, capaces de transfornw las 
realidades de hoy y trabajar por la realization 
de las visiones de future construidas 
colectivamente. 


1.2. La Organization y la Participacion Social* 

Despues del recorrido por fas diferentes 
generadones del sur y la ribera del 
departamento de! Cesar, se aprecia daramente 
el papel protagonico que hajugado el alimenfo 
en la consolidation de lazos y formas de 
organizacion comunitaria: 

En las primeras generadones, (decadas de 
los 60 r 70 y 80} se desarrollaban con gran 
frecuencia practicas solidarias de intercambio 
y regalo de alimentos, propiciadas en buena 
parte por la abundancia en )a producer on 
del pan eager y el pescado, De igual man era r 
dichas expresiones se extendian a las labores 
de produedon y recolecdon de alimentos y 
a( desarrollo de obras de infraestructura en la 
comunidad, 

Coil e! correr de los a nos (decada de! 90 y 
2000}, dichas practicas fueron disminuyendo 
hasta desaparecer en la mayoria de muni tipi os, 
una situation atribuida principalmente a dos 
factores: por un lado, la disminucton progresiva 
de la production de alimentos generada por 
las fenomenos de violencia r la perdida de 
tierras por parte del tampesino, el deterioro 
de los recursos naturales y la sedimentation 
de los rios, Por el otro la do, al desarrollo 
del mercado de alimentos generado par la 
apertura de carreteras, que trajo consigo a 
los inter media ri os y reubico a I productor en ia 
logica de la rentabilidad economics. 

A partir de este instante, se identifica en la 
region el surgimiento de organiza crones 
de productor es inotivadas por intereses 
e iniciativas puntuales y/o particulares. 
Actualmente, la organizacion comunitaria, en 
e! conjunto de la region, se percibe debilitada, 
completamente desarticulada y con poca 
capacidad de gestion, debido principalmente 
a los problemas de legalization de tierras 
que generan inestabilidad y desestimulan 
los esfuerzos para organizarse en torno al 
desarrollo de proyectos productivos 

Frente a estas drain stand as, en todos los 
municipios de la region se vislumbra la 
necesidad de promover diversas formas de 


* Text a desarrollado por Manela Mantilla Navas, integrate del Equipo Estrategico en representation de 
la Corporation Obusinga. 
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organization comunitaria que permitan a las 
familias resolver sus asuntos alimentarios, 
orientadas por valores torno la honradez, el 
respeto, la responsabilidad y la tolerancia. 
Nuevamente, e! alimento se percibe como eje 
de engranaje de la vida comunitaria veredal, 
municipal y regional, pero con otro sentido, 
trascendiendo la conception del alimento 
como elemento de solidaridad y ubicanddo 
como elemento de interes economico, pditko 
y de identidad cultural. 

El alimento como eje articuladory constructor 
de organization social 

Las acciones de recuperacion de la memoria 
alimentaria y vision de futuro permiten 
reconstruir, a partir del alimento y la 
alimentation como hecho cotidiano de los 
seres humanos r y en este case de los habitantes 
de la region, la dinamica social desencadenada 
para resdver la necesidad de consecucion y 
provision del alimento. £1 alimento, ademas 
de consider arse como elemento vital del ser 
humane a traves de todas las generaciones, 
se percibe como gcncrador dc organization 
social que presenta tres niveles de desarrollo y 
complejidad, estrechamente relation ados con 
las caracteristicas propias del contexto, el radio 
de action de la misma y los intereses que la 
promovieron: 

1.2.1. Solidaridad comunitaria: 

Este primer nivel de organizacion se da en 
un contexto donde las familias producen en 
grandes cantidades buena parte de su alimento 
y acceden, a traves de la compra, a algunos que 
no pueden producir en su territorio. De igual 
manera, se aprecian dificiles condiciones de 
accesibilidad geografica y cierto aislamiento 
que obliga a las familias, y comuni dad en 
general, a resolver sus asuntos alimentarios 
con lo que puede proveer el entorno, 

Bajo estas con dici ones, espontaneamente se 
generan expresiones sdidarias que ayudan 
a resolver mutuamente las restricciones 
personales y familiares. Es asi como surge el 
regal o, mtercambio o trueque de alimentos, 
expresiones que se dan entre vecinos e induso 
entre veredas y poblados, de tal manera que se 
logra au men tar la disponibilidad y variedad del 
alimento A su vez, la solidaridad y cooperation 
se extiende a otras la bores como la siembra, 
recoleccion y distribucidn de los alimentos 


e incluso al desarrollo de obras de beneficio 
comun. 

En este caso, el radio de action de la 
organizacion social se limita a la vereda o 
corregimiento, sin mayores pretensiones, 
motivada por necesidades domestics s y 
comunitarias: el alimento se percibe como 
ofrenda de caridad, solidaridad y amor por el 
projimo, una respuesta a principios morales o 
religiosos, 

1.2.2. Organizaciones productivas: 

El segundo nivel de organizacion surge en un 
contexto caracterizado por la apertura de vias 
y la implementacion de rutas de transporte 
que trajeron consigo el comercio de alimentos, 
desarrollado principalmente por intermediaries 
que los compran a los productores y los 
llevan a la cabetera municipal o los sacan del 
territorio para su comercializacion. De igual 
manera, se aprecia la inffuenda de los medios 
de comunicacion en el aumento de la oferta 
y deman da de nuevas lineas de alimentos que 
rapidamente permean la cultura alimentaria de 
la poblacion, 

Bajo este contexto, los productores ven la 
necesidad de organizarse para facilitar la salida 
de sus product os y obtener mejores ingresos 
a traves de la venta directa sin intermediaries, 
De esta manera, surgen fas asociaciones o 
cooperativas que aglutinan a productores que 
cosechan, comercializan y en algunos casos 
transforman alimentos. 

En este caso, la organizacion amplia su radio 
de accion al municipio e incluso se desarrolla el 
intercambio de alimentos con otros municipios 
de la zona, media do por el dinero y bajo un 
interes netamente gremial. Aqui el alimento 
se percibe como elemento de transaccion 
que contribuye a mejorar las con did ones 
economicas de los campesinos asociadosy por 
lo tanto sus con dici ones de vida. 

* Promoters de autonomia alimentaria 
El tercer nivel de organizacion se gesta a 
partir del panorama actual de fa region, 
que no puede ser peor: las comunidades 
que ofrora lograron producir buena parte 
de sus alimentos e incluso comercializarlos, 
se encuentran hoy en una situation 
de dependencia para satisfacer sus 
necesidades alimentarias. Fenomenos 
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como la violencia, la perdida de tierras, 
el auge de monocultivos y el deterioro 
ambiental, condujeron a la ostensible 
disminucion de la production de alimentos 
agricoias y pecuarios, la perdida de 
especies nativas y alimentos tradicionales, 
el desarraigo y la desintegracion o 
debilitamiento de las organizaciones 
pi oductivas existentes, 

El hacer evidente este panorama y proyectarlo 
hacia el futuro permite que Nderes del 
municipco, organizados en el Eqyipo Gestor, 
vision en un escenario posible, men os 
desfavorable, que intervenga las consecuencias 
devastadoras a future, con lo que nuevamente 
surge la necesidad de la organization social 
como instrumento fundamental par a alcanzar 
la autonomia alimentaria, 

En este caso, la organization social se 
plantea como un espacio de trabajo que r 
simultaneamente. posibilita la satisfaction 
de intereses y necesidades particulars y la 
consecution de propositos generales, con 
el proposito de alcanzar mejores niveles de 
autonomia y seguridad alimentaria, A su vez r el 
alimento se concibe como eiemento de interes 
economico, politico y cultural. 

Desde el punto de vista economico se ubica 
al alimento como articulador del desarrollo 
de la region, en torno a I cual los campesinos 
se con ci ben como actores import antes del 
mercado alimentario, dada su fund on de 
proveedores de alimento sano, frescoy accesibfe 
a la poblacion. En este caso, se proyecta la 


conformation de organizaciones cornunitarias 
para la producdon, process miento, distribution 
y consume de alimentos que, por un lado, 
facilite el acceso de las familias al alimento 
basicoy porel otro fortalezca economicamente 
a los product ores organizados. 

Desde el punto de vista politico, el alimento se 
percibe como el eje de negotiation y desarrollo 
de acuerdos y consensos ciudadanos. En este 
caso, se vislumbra la organizacion comunitaria 
en torno al esta bled mien to de acuerdos 
para la delimitation de zonas de production, 
gestion de apoyos a la production campesina 
de alimentos y el posicionamiento del tema 
alimentaiio en la agenda publica. En otras 
palabras, la organizacion comunitaria se 
plantea como eiemento primordial para ejercer 
incidencia social y politica en la promotion de 
la autonomia y seguridad alimentaria y como 
escenario propicio para la exigibilidad de 
derechos, 

Finalmente, desde el punto de vista cultural, 
el alimento se plantea como eje centra) para 
la estabilizacion social, el fortalecimiento del 
arraigo al territorio y promotor de la cultura 
e identidad alimentaria. En este caso, la 
organizacion social se di recti ona en torno a 
la conformacion de grupos organizados de 
interes, consumidores, jovenes, docentes, 
productores, mujeres y ninos, como actores 
fundamentales de la vida local para impulsar 
y promover la cultura e identidad alimentaria, 
elementos generadores de estabilidad social y 
arraigo a I territorio. 
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1.3. La Dimension Ambiental* 

Del analisis de los documentor producidos por 
los Equipos Gestores se puede caracterizar la 
problematica ambiental en tres variables: 

* Por el uso y abuse de los recursos 
natu rales, que no deberi'an llamarse 
r ecu rsosnatu rales, sinopairimonio natural 

* Porque no bay conciencia o falta 
conciencia ambiental. 

* Porque no hay cultura para preservar, 

como consecuencia de un enfoque de 
"desarrdlismo" que es el imperante en los 
gobiernos locales y departamental. 

En lo que hace referenda a la prim era 
caracterizacion, las personas toman los recursos 
existentes como un valor de uso o un valor de 
cambio. Como algo que se usa, se vende o se 
cambia. A esto se hace referenda cuando se 
talan losbosques, se saca la madera sin criterios 
y se vende. Igualmente, pasa lo mismo con la 
cienaga, de la cual se saca el pescado de forma 
continue masivamente y se vende, El abuso 
esta en repetir la practica sin hacer ninguna 
practica de conservacion, Otro fen omen o que 
se identifica en relation al uso y el abuso esta 
en el recurso agua: en el sur del Cesar se usa 
o se buses el agua limpia de las cisternas, pero 
despues se botan las aguas sudas, pasando 
di recta men te de las alcantarillas a los nos y a 
las cienagas. 

El uso y el abuso, en varios municipios, se 
presenta tambien en la forma como se dispone 
del recurso suelo: en la prep a rad 6n del suelo 
para el monocultivo de la palma aceitera 
se hace con buldozer, modificando la capa 
vegetal y las escorrentias existentes, por tratar 
de ubicar la mayor cantidad de plantar por 
hectares, Otro abuso contra la naturaleza lo 
hacer* los Pescadores cuando toman los peces 
del rio que no tienen las tallas minimas y no lo 
devuelven al rio. 

En lo que hace referenda a la segunda 
caracterizaci on. la no conciencia o la falta de 
conciencia ambiental , los Equipos Gestores 
senalan en una frase muy bonita que "no 
hay valoracion y proteccion por tos recursos 


naturales". El termino no hay valoracion es muy 
important^, porque puede hacer referenda a 
los Valores, o al Valor de cada arbol o Recurso 
Natural, 

Aqui habria que discutir que tipo de valor es, 
para no equivocarnos preguntan donas si es un 
valot vitalista o un valor de cambio. como esta 
en la actual conception capitalists del valor en 
la contabilidad ambiental, o de la valoracion 
economica de los recursos naturales o del 
patrimonio natural, como esta en todas las 
actuales I eyes, como la Ley Forestal, o la Ley 
de Aguas. Toda esta discusion viene desde la 
creation de la Ley 99 de 1993, que dice: "El que 
contamina paga". Luego a eso han llegado las 
empresashoy: contaminan, destruyen, explotan 
y sale mas barato pagar una multa, despues de 
haber explotado o utilizado un recurso, Esta es 
una dialectics perversa, porque se quiere tapar 
con dinero los err ores human os en industries 
y en tecnologias sobre los derechos de la 
naturaleza y sobre et patrimonio. 

Faita conciencia cuando se siguen haciendo 
los da nos y delitos ambientales, destruyendo 
la cobertura vegetal, potrerizando y 
ganaderizando las tierras, haciendo quemas, 
deforests ci ones, empleando agro-toxicos, 
fungicides y pesticides en un marco actual 
de calentamiento global y cambio climatieo, 
Es decir, falta conciencia cuando se actua 
irresponsablemente sobre la naturaleza 
sin tener una lectura del contexto mundial, 
sin percatarse que cada dia sube mas la 
temperatura como efecto del calentamiento 
global. Tambien, cuando por efecto del cambio 
climaticG se ha modificado todo el regimen 
de lluvias, produciendose una brecha gigante 
entre grandes veranos y grandes inviernos 
y no se a vizors un equilibrio y una armonia 
ambiental. 

Los trabajos realizados por los Equipos 
Gestores identifican los danos ambientales 
generados por los pobladores, algunos de 
ellos relacionados con la falta de conciencia 
ambiental detoda la poblacion: de las personas 
muy pobres se podria dedr que es por falta 
de education o por extrema necesidad; pero 
para otros, no es falta de educacion, sino el 
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utilitarismo de los recursos naturales para 
obtener el mayor rendimiento del suelo o del 
rio. 

La tercera categorization se hace alrededor de 
la Cultura. Senalan los Equipos Gestores qoe 
"no hay cultura para preserver" Entonces la 
reflexion se puede hacer en el concepto de la 
cultura. Habrfa queanalizar un pocomasla Ifnea 
historica de la cultura en el campesino ribereno; 
si ha tenidouna cultura de la conservation o de 
la preservation y analizar si la huboy se perdio, 
en que momenta se perdio y por que causas. 
Pero lo escuchado por testimonies recogidos 
en la Expedition Regional Alimentaria es que 
antes si habia una cultura de fa preservation, 
pero se ha venido perdiendo en los ultimos 
a nos. 

La cultura es una construed6n de la sociedad, 
es un proceso individual, social y relational. En 
el pasado f nuestros antepasados tenian una 
cultura de la conservation y de la preservation. 
Tal vez la expresion "no hay una cultura de la 
preservation" esun postulado no verifiable, Lo 
que se podna afirmar es que se ha perdido la 
cultura de la conservacion y de la preservation. 
Hoy la vida es mas trivial, es mas inmediatista, 
men os profunda. Entonces poto se admira la 
naturaleza, y lo que no se admira no se valora, 
nose cuida, no hace parte del Ser de la persona, 
es dedr no hace parte de la cultura. La persona 
actual solo se acuerda de la naturaleza, o del 
medio ambiente, o de la conservacion cuando 
se encuentra en riesgo de desaparecer o 
cuando su sobrevivenda esta en juego; el resto 
de su vida esta lien a de la cotidianidad y del 
determinismo economico. 

En el ambito de la perdida de la cultura puede 
ratalogarse lo que varies municipios afirmaron 
al perderse las semillas nativas y ser cambiadas 


hoy por las semillas htbridas o transgenicas. 

Tambien podemos categorizar en el ambito de 
la cultura La problematica ex pu esta en varios 
municipios sobre la utilization indiscriminada 
de maquinaria agroindustrial sobre los suelos 
y sobre los cauces de escorrentias superfidales. 
Los arados de volteo destruyen la capa 
vegetal igualmente lo hacen los b li Id 6ze res; 
por comodi dad e inmediatez hoy lo hacemos, 
pero con grandes consecuencias y dahos 
irreversibles ambientales para el recurso suelo. 

El uso de cultivos para los agro-combustibles 
tambien esun cambiocultural. Los campesinos 
habian cultivado siempre las tierras para 
comida, pero la agricultura empresarial ha 
cambiado esto en la cultura de los campesinos 
y los ha llevado a sembrar monocultivos para 
losagro-combustiblesopara losagronegocios. 

Finalmente, en el document© aparecen 
otros aspectos que tienen que ver con la 
problematica ambiental y el desarrollismo: esta 
puede ser la caracterizacion mas pesimista al 
decir que eso es el desarrotlo y que esas son 
sus consecuencias, y que ante esto no se puede 
hacer nada. 

Muchas de las consecuencias y efectos 
ambientales que se estan dan do en el Sur del 
Cesar, comolosmonocultivosdepalmaaceitera, 
el uso intensive de agro-toxicos, la Ruta del Sol 
y la minerra, son consecu end a del modelo de 
desarrollo en que estamos y que promueve el 
gobierno. Pero habria que hacer conciencia 
de que ese modelo se puede confrontar, que 
tenemos que implementar alternativas a ese 
modelo con propuestas como las de Zonas de 
Reserva Afimentalias, los custodios de semillas 
y las expediciones regionales alimentarias, 
entre otros. 
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1.4. £1 Mercado* 

I I comer del ayer era diverse y abundante, 
como lo era la production de las fincas. 
De estas se obteni'a la mayor parte de los 
alimentos que se consumran, los cuales eran 
frescos, naturales y sin quimicos. La pesca era 
abundante y se conseguia suficiente came 
de monte. Las familias compartfan la comida, 
se intercambiaba entre ellas o se regalaba, 
con gran sentido solidario. Se recuerda la 
abundancia de comida y de frabajo que no 
faltaba: "aqui nadie aguantaba hambre, nadie 
se acostabo sin comery era jbuena comido!* 

Los pobladores del Cesar anoran un 
territorio extenso, rico, con mucha agua y 
diversidad alimentaria. Remem ora n las carries 
provenientes de animales salvajes como la 
guartinaja, el zaino y la galapaga y tambten 
la production de especies menores de razas 
criollas como la gallina, el conejo, el pato y los 
cerdos; ademas los frutales como el mango, 
la patilla J la guama y los citricos, y los cultivos 
de maiz, arroz, platano, agua cate, yuca, cacao, 
ahuyama, y la infaltable palma de uvita de lata 
para la fabrication de vinos que combatan la 
anemia. 

Hoy se resalt a la sensible disminucion de 
la produccion de alimentos, la perdida 
de la came de monte y en los munidpios 
riberenos la disminucion del pescado, Dentro 
de las principals causas se encuentran el 
surgimienlo de los monocultivos, la ganaderia 
extensiva, la viol end a, el despojo de tierras 
y el desplazamiento campesino, Tambien el 
agotamiento del agua y el uso de practicas 
inadecuadas de pesca como el trasmallo lo 
cual genero, entre otras cosas, et auge del 
"polio purino" nombre que se le da al polio 
criado con alimento concentrado, 

Son elaras las evidencias de los efectos que ban 
dejado la introduce on de maqu inaria agrkola 
a empresas agroindustrialesy los monocultivos 
de palma y ganaderia extensiva, que arrasaron 
con los cultivos tradicionales y vienen secando 
las fuentes de agua. Asimismo, el avance de 
la minena, sin control tecnico y politico, ha 
venido desplazando la alimentation, desde las 


zonas planas y bajas, hacta las partes altas, lo 
cual aunado al mal estado de las vias, dificulta 
la comercializacion y encarece los precios de 
los alimentos. 

Se senalan los cambios que ha sufrido el 
territorio en cuanto a la perdida de los caudales 
de los rtosy cienagas, Lascoinunidadesestiman 
que hay una reduction de par lo menos un 
50% de los caudales, lo que ha provocado una 
reduction considerable de las areas productivas 
de alimentos, 

Con el aumento de la poblacion la production 
de alimentos ha disminuido, trayendo como 
consecuencias mas sobresalientes una 
relativa precariedad en la disponibilidad de 
alimentos y una olta dependence externa en 
et suministro de los mismos, desde ciudades 
como Bucaramanga, Ocana, y Barranquilla. De 
paso se perdio la solidaridad entre las gentes 
y r en algunos casos, la identidad campesina 
se ha visto socavada con campesinos que no 
quieren cultivar la tierra porque la perdiercni o 
que consideran que ya no es atractivo hacerlo 
o porque hay "flojera" en los jovenes, 

Todo esto ha Neva do a que actualmente los 
alimentos sean en su mayoria comprados y 
trafdos de otros municipios o regiones del pais, 
con el consecuente incremento en los costos 
y un aumento en la dependencia externa para 
el suministro de alimentos. Ademas, todos 
coinciden en afirmar que los alimentos actuales 
estan expuestos a quimicos y su stand as toxicas. 

En las visiones de futuro se percibe una clara 
apuesta por la Autonomia Alimentaria y la 
sostenibilidad pero no se conciben sin el 
apoyo del Estado, Al respecto, se coincide 
en proyectar la necesidad de fortalecer la 
production campesina a traves de creditos, 
asistencia tecnica y apoyo a fa infraestructura 
de comercializacion y vi'as terciarias. Se 
concibe una produccion planeada a partir de la 
demands de alimentos. 

Se debe rescatar la productividad y calidad 
de los alimentos mediante la recuperacion 
de las tecnicas de produccion traditional y 
la formation en agroecologia, hasta llegar a 
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obtener una production organica de alimentos. 
Se debe prespender por el uso de semillas 
criollas, de especies menores que impacten 
menos los suelos a como lo hate la ganaderia 
vatuna y el impulso de zoo criaderos con 
especies nativas. 

Los munkipios visualizan al campesino 
produciendouna gran diversidad de alimentos r 
como cereales r frutas, verduras, cames y pan- 
coger, en patios, huertas, granjas, tineas y 
parcel as, para surtir y proveer los mercados 
locales, Los riberenos, por su parte, se ven 
como prosperos Pescadores y productores 
agropecuarios. 

En terms nos generales, la vision de futuro es 
la idea de un mercado de productos propios 
al I a do de productos traidos de otras partes, 
debido a que no se producen intemarnente. 
Hay expectativas sobre la posibilidad 
de comercio justo y de que los Equipos 
Gestores de Autonomia Alimentaria sean 
promotores destacados de esos mercados. 
Ademas, comunidades de productores 
organizados produciendo alimentos organicos 
y distribuyendolos sin intermediarios y de 
manera directa al con su mi dor final 

Deman dan la creation de centres de acopio, 
ubitados estrategkamente en los municipios o 
en la region, para recibir, almacenary distribuir 
la oferta productiva campesina. Asi mismo r 
coinciden en la necesidad de "mercados 
compesinos " ding id os por organ iza clones 
cornu nitarias* No esta a u sente en sus 
proyecciones el procesamiento de alimentos 
con tecnologias limpias, para proveer a los 
municipios, en cada caso, y a la region. 

En todos los casos el mercado se define, ante 
todo r como el lugar en donde se compran los 
alimentos. El mercado provee lo que no se 
tiene. 


No hay vision del mercado como una institution 
histories, variable y adaptable a cada moment©. 
Pared era que el mercado es igual antes que hoy 
y mafia na. Se asocia mercado con modern!dad; 
por ello en las visiones aparece como un 
fenomeno contemporaneo. Lo novedoso es 
que hoy se compra en el mercado lo que antes 
se products. 

La relacion modern a que asocia el mercado 
con fuente de nuevos productos se ve como 
una amenaza: el mercado proveeria productos 
extern os a las local! dades, producidos 
quimicamente y en algunos casos transgenicos, 

El comercio y, en general la comercializacion 
de alimentos, es un fenomeno moderno, en 
donde la construction de la troncal y la apertura 
de carreteras y caminos condujo al auge del 
intercambio, no solo de alimentos sino de 
toda dase de mercandas de uso domestico y 
personal, de los insumos y materias primas para 
la agroindustria y del parque automotor que 
mu eve el mismo comercio. Esto fue decisivo en 
los cambios y transformadones cultural es de la 
gastronomia local y regional 

Para los riberenos, el transports fluvial perdio 
importancia con la aparicion del comercio 
de alimentos via terrestre, Antes habia una 
dinamica muy natural compuesta por la razdn 
de ser del rio y su complejo cenagoso, de tal 
suerte que la pesca y el comercio permanente 
de alimentos y de carga por el rio representaron 
una de las epocas de oro mas lloredente de los 
municipios. 

Finalmente, la vision de futuro afirma que es 
necesarioque la comercializacion de alimentos 
este garantizada, pues sin ella no hay estimulo 
para la siembra, Se requiere reactivar los 
centres de acopioy los mercados campesinos, 
en donde el campesino pueda llevar sus 
productos y la cornu nidad los pueda obtener 
de manera directa. 
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1.5. La Tecnologia* 

Llama la atencidn que la mayoria de las 
references a la tecnologia, en la recuperation 
de mem or i a alimentaria, sea en relation con 
la preparation final de alimentos y en mucha 
menor medida a los mod os de production, 
distribution y comercio de alimentos, Quiza 
se deba a que consideren relevante en el tema 
alimentario lo relative al consume de alimentos 
mas que otras dimensiones. En segundo lugar, 
pa red era que se identifica tecnologia mas con 
los medios que con los saberes y procesos del 
hacer + 

Las comunidades valoran altamente los 
cambios teen ologi cos ocurridos en la 
preparation de alimentos, referidos a la 
mejora de los medios para ha ceric, tales como 
estufas, neveras, licuadoras, utensilios y, en 
general, electrodomesticos. De paso, valoran 
positivamente los cambios en las fuentes 
energeticas ocurridos en los ultimos 50 a nos, 
como es el caso del gas y la electricidad, Para 
los riberenos, la llegada del hielo es importante 
para la conservation del pescado, 

El beneficio de los cambios teen ologi cos se 
expresa en la facilidad del hater,, en la mejora 
de las preparations* y en la economia de 
tiernpo. Esta ultima, dicen, permite adaptarse 
al ritmo de la vida actual, pero tambien 
ocasiona attitudes ociosas en el sentido de 
no querer preparar alimentos, lo cual abre la 


puerta para la entrada de las comidas rapidas, 
los alimentos precocidos, los procesados y la 
comida "chatarra" 

La economia de tiempo beneficio ante todo a 
la mujer. al liberarla de la dedication exclusiva 
a las labores domestic as. 

El cambto tecnolbgico tambien se asocia a 
la apertura de vias, a su mejora mi ento y al 
transports, y de aqui sedesprende el aumento 
del comercio y el intercambio entre regiones 
vecinas. Esto, a su vez, se asocia a la notion de 
mercado, como algo moderno y en ocasiones 
como amenaza a la solidaridad de lasfamilias. 

La modernization y la apertura de vias 
conllevaron tambien el jmpulso de cultivos 
agroindustriales como la palma africana y la 
introduction de maquinaria y tractores. 

Como aspeefos negativos del cambio 
tecnolbgico esta la inclusion de practicas no 
deseables en la pesca artesanal, tales como el 
uso del trasmallo. 

La importancia de la tecnologia esta mas 
referida al diagnostico que a una vision 
de futuro, No obstante, se destacan tres 
ideas fuerza, en el campo de la innovation 
tecnologica: disposicidn de agua y production 
limpia; ampliation de cobertura del gas, e 
impulse de sistemas de riego. 
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1.6. La Dimension de Genero* 

Las personas mayores de Tamalameque 
cuentan que las mujeres, desde las tres de la 
manana, se levantaban a acarrear el agua en 
mucuras del Pozo El M a chin, const rui do pot I os 
esparioles en la colonia. Segtin el testimonio, 
se trata de una costumbre que se prolongo 
por mas de 300 anos y tan sdo empezd a 
transfomnarse en las ultimas decadas, For 
supuesto r el acarreo del agua era solamente una 
de las numerosas actividades que en el ambito 
de la alimentation, eran confiadas a la mujer 
durante los ultimos siglos. Y no solamente en 
Tamalameque, sino en todos los municipios, se 
recuerda que siempre quienes cocinaban para 
la familia eran la mama y la abuela. 

Sin duda, la persistencia de estas practical que 
sobrevivieron a decenasde guerrasy resistieron 
los cambios de la tecnologia mundial, permite 
entrever la consistency y rigidez de los roles de 
genero en la cultura de la ribera ytambien del 
sur del departamento del Cesar 

En efecto, durante los periodos antiguos de 
la historia alimentaria del sur y la ribera del 
departamento los roles masculinosy femeninos 
estuvieron fuertemente diferen dados. Al 
parecer, buena parte de la dignidad de las 
personas provenia de la rnanera como ejerdan 
el rol alimentario en su comunidad. Para 
el caso de los hombres, su prestigio podia 
derivarse de ser un gran pescador o cazador. 
De hecho, lasfiguras del pescador que regresa 
de su faena con la canoa repleta o del padre 
que sale de caza y vuelve con una guartinaja 
son emblematicas de la condition masculina 
en la region. Mientras que la preparation de 
los alimentos y la puesta de la mesa fueron 
tareas que se astgnaron a las mujeres. Pero 
no a eualquier tipo de mujer sino a las mas 
prestantes entre la familia extensa. En much os 
casos, son mend on ad as como "nuestra querida 
madre" o "nuestra querida abuela" Personas 
altamente apreciadas y respetadas por el tipo 
de tiabajo que desempefiahan. 

Justamente. durante el procesode recuperacion 
de memoria alimentaria llevado a cabo por los 
Equipos Gestores, los pobladores designaron al 


cambio de actividad la bora I de la mujer como 
una de las causas de las transforma clones 
alimentarias que se vivieron en la region. 
Transform a clones que r dicho sea de paso, son 
connotadas como negativas por parte de la 
gran mayorla de pobladores. 

Es por ello que los cambios en los roles de 
genero, especial men te en el caso de la mujer, 
suscitan sentimientosambivalentesy opinion es 
contradictorias. Por una parte, se extrana la 
calidad alimentaria del ayer y se manifiesta, 
con un alto grado de reconocimiento, que 
en aquella epoca "se sentfa la sazon de la 
mama". Por otro lado, los pobladores, tanto 
hombres como mujeres, reconocen los avances 
femeninos en terminos de la ganancia de 
liderazgo e independencia de la mujer No 
obstante, no necesariamente los nuevos roles 
femeninos que surgen de ta transformation 
son aprobados por los testimoniantes. 

La preparation de alimentos por parte de los 
hombres es asociada a la "civilization" una 
palabra que quizas se refiera a la modernidad 
mas que a la condition de dvilidad, 
Simplemente se acepta que hoy en dia hay mas 
hombres y mas personas que cocinan. 

De este modo, los cambios en los roles de 
genero no son abiertamente condenados ni 
descalificados por las personas que participaron 
en el proceso. Mas bien, dichos cambios 
parecen ser tolerados probablemente porque, 
de algun modo, ya lucen como irreversible^ 

Por otra parte, la perception de una suerte 
de degradation alimentaria y malnutrition 
generalizada que agobia a la mayoria de 
habitantes de hoy dia, sin duda revaloriza las 
costumbres antiguas. Estas son consider adas 
superiors tanto desde el punto de vista 
nutricional como desde la perspectiva 
ambiental y social. El consumo de alimentos 
sanos, caracteristico de los periodos antiguos, 
se asocia con longevidad, fortaleza, virilidad e 
incluso con la prestancia moral de la sociedad 
de entonces. 

Al parecer, toda esta estimation de la 
comida antigua, acaso exagerada, impulsa 
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la renova cion del ancestro patriarcal de los 
pueblos del sur y la ribera del departamento 
del Cesar. Es a si como solamente una de las 
visiones de futuro de los 12 muni dpi os ubica 
a la preparation de los alimentos como una 
responsabilidad de todos los miembros de la 
familia. En todos los demas casos esta fun don 
fue nuevamente asignada a la mujer y mas o 
menos bajo las mismas condi don es que en 
el pasado. Entre tanto, en ese futuro son ado, 
el bombre vuelve a aparecer aportando los 
alimentos, regresando contento de su trabajo 


y siendo fielmente atendido por su consorte, 

A pesar de aceptar los cambios en los rdes 
de genera y el fiderazgo femenino, para 
los Equipos Gestores es dificil concebir un 
futuro alimentario en el que coexistan una 
alimentation sana (como ellos la llaman) 
con un nuevo or den en las relation es entre 
hombres y mujeres. Por abora, la idea de una 
buena alimentation esta demasiado an da da 
en el pasadoy, de algun modo, queda atrapada 
en las redes del patriarcalismo traditional. 


2. Reflexiones Iniciales y Aportes a Proposito del Desarrollo 
Alternativo 

2.1. La solidaridad 

Una humanidad que se siente cada vez mas amenazada por sus propios 
inventos y formulas de progreso esta simultaneamente mas prodive a 
volcarse had a formas alternativas de desarrollo. Esa creciente netesidad 
de un tambio de direction en el modelo de desarrollo conduce tambien 
a I surgimiento de una enorme variedad de propuestas que fieri en la 
pretension de ser alternativas. 

Sin embargo, existen algun os elementos que se van constituyendo en 
denominadores comunes de las propuestas alternativas y que, de algun 
modo, sirven comobrujulas que orientan la accion de quienes noshemos 
inscrito en esa corriente. Uno de estos elementos, y probablemente el 
principal de ellos, es la solidaridad, 

Frente a un modelo hegemonico de caracter corporativo que se percibe 
como desalmado y desprovisto de humanidad, la alternatividad aboga 
por el fomento de ejercicios fun dados en e! valor de la solidaridad, 
Esta es percibida como la garantia de que el mundo que proyectamos 
es sjgnifkativamente distinto del mundo que deseamos superar. No 
obstante, aun son numerosas las aclaraciones que precisamos ante este 
valor fundacional si queremos evitar que las acciones que emprendamos 
naufraguen en una mar de fundamentalismos excluyentes, 

En ese sentido, un lugar comun en los planteamientos alrededor de la 
solidaridad es a quel que tree ver en el pasado un mundo compuesto por 
comunidades solidarias, mientras que percibe el mundo presente como 
si estuviera habitado por una horda de seres individualistas. Se conduye 
con bastante ligereza que se han perdido los valores fundamentals de la 
sociedad, que la maldad se ha apoderado de la humanidad y, por lotanto, 
se tiene la tentacion de refugiarse en las faldas de la aneestralidad" 
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propio beneficio e ignoran su condicion de 
seres sociales. Pero, es precise comprender las 
intensas transforma clones del contexto en que 
vivieron aquellos que suponemos solidarios y 
en el que debemos desenvolvernos hoy en dia. 

Las pautas actuales de fun cion amiento social, 
ademas de alenlar al individualismo, ante 
todo han venido promoviendo una fuerte 
presion hacia la individuacion. A diferencia de 
las antiguas generaciones, para las actuates 
la construed6n de la identidad es un reto 
mucho mas complejo y demandante Las 
personas de las antiguas generaciones tendfan 
a consolidarse alrededor de identidades 
colectivas fuertemente referidas a sus propios 
territorios. Para las y I os contemporaneos, un 
mundo gfobalizado, plagado de estimulos 
y redes sociales, irnplica dificultades muy 
superiores en terminos de construccion de la 
identidad y de la con die ion de rndividuo con un 
lugar en el mundo. 

En este sentido, Durkheim habla de la 
solidaridad mecanica. propia de las sociedades 
primitivas y que surge de una condencia 
colectiva, y de la solidaridad organica f la que 
debe surgir en sociedades complejas en las 
que se presenta una mayor especialtzacion en 
el trabajo y ios individuos deben apoyarse los 
unos a los otros para sobrevivir 

Mas alia de las interpretaciones y cnticas al 
pensamiento de Durkheim, sus planteamientos 
resultan utiles para ilustrar los retos que 
enfrentamos en la construccion de la 
solidaridad. En efecto r mientras que en 
el ambito de Va solidaridad mecanica el 
concepto de nosotros es in mediate y se vive 
cotidianamente, en la solidaridad organica la 
construccion del nosotros irnplica una serie de 
mediacionesy abstraccionesque contribuyan a 


relacionar emocionalmente a un individuo con 
otros a los que no conoce pero con los que 
esta intertanectado. 

La solidaridad como una practica autentica 
en el mundo contemporaneo, requiere una 
especie de dispositivo pedagogico que 
supere el discurso moral Y, en ese sentido, 
la construccion del nosotros es un elemento 
imprescindible para alcanzar el proposito. De 
cierto modo, la solidaridad no es otra cosa que 
la expresion oportuna de la conciencia de que 
somos parte de algo superior a cada uno; de 
que somos parte una colectividad con la cual 
nos sentimos comprometidos. 

Ese sentirniento de hermandad que r 
convengamos, es la base del ejercido de la 
solidaridad no aparece espontaneamente. 
La expertencia sefiala que el nosotros del 
que hablamos solo puede ser construido 
efectivamente a traves de las vivendas 
compartidas, a traves de situaciones 
emocionalmente intensas que nos permitan 
reconocernos, por decirlo asl como parte de 
la misma tribu. 

De tal modo que la construccion de la 
solidaridad irnplica tambien la personalizacion 
de la misma. La pedagogia de la solidaridad se 
debe basar en buena medtda en la promocion 
de intercambios y en la provocacion de 
vivencias compartidas entre las personas que 
se pretende for men parte de una red. Y f por 
supuesto, la pedagogia de la solidaridad debe 
creer que esta no es un patrimonio exclusivo 
de los ancestros, Es necesario confiar en que, a 
traves de las actividades apropiadas, los seres 
human os contemporaneos no solo podemos 
sino que tambi en deseam os formar parte de 
un mundo mas sotidario. 
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2.2. El Mercado Local 

Asi como la solidar idad es el valor fundamental 
de las corrientes alternativas, cot frecuencia, el 
mercado es percibido como el antivalor de las 
mismas. La I lama da sociedad de mercado se 
aprecia como la antitesis del mundo solidario 
y desinteresado que vernos al final de la 
revolucion alternativa, Una situacibn entendible 
ya que, cuando apreciamosla importanda que 
tiene el alimento en la vida y nos plantamos en 
el derecho a la alimentation como expresion 
fundamental de la dignidad humana, resulta 
casi que incompatible adjudicar a los alimentos 
valoresde cambio que los reduzca a la categoria 
de mercancias. 

Sin embargo, para las comunidades el mercado 
ha side ante todo el espacio de encuentro 
humanopara la realization de intercambios. Y su 
desarrollo, ademas de ser ancestral, incorpora 
numerosas situaciones de solidaridad y 
coopera cion. Por etlo, para iniciar una reflexion 
al respect o, es import ante aprecia r al mercado 
como una institution social, un patrimonio de 
la humanidad y una construction que facilita la 
satisfaction de las necesidades. 

De hecho, cuando se habla del mercado como 
©scenario de intercambios no solo se hace 
referenda a mercancias sinotambien a visionesy 
experiencias. Para la mayor parte de campesinos 
el mercado ha sido tradicionalmente el 
principal ambito de socializacion. Igualmente, 
el mercado es la instancia en la que confluyen 
los dos fenomenos constitutivos de la 
etonomia, la oferta y la demanda y donde se 
forma el precio de los articulos. Se trata por lo 
tanto de una instancia fundamental en la vida 
humana que requiere una compression mas 
completa desde las propuestas alternativas. 
Solo asi sera posible desarrollar estrategias 
suficientemente creativas como para dinamizar 
e! tipo de economias que se agencian desde la 
alternatividad, 

Una pista para el transito por este camino 
puede ser la toma de la demanda como 
puoto de parti da del proceso alternative. Este 
errfoque podria contribuir a direction ar mas 
daramente la production hacia la satisfaction 
de necesidades. Por ejemplo, para el caso de 
los movimientos alimentarios, tan cercanos al 
problems campesino, a menu do (os entasis 
se establecen en la production campesina y 


la necesidad de ubicar mercados justos que 
paguen el esfuerzo de los jornaleros. De algun 
modo, esta logics no es distinta de aquella 
que se adjudica a I model o domrnante, la cual 
se centra en la productividad y !a captura de 
mercados. Por supuesto, en la carrera que se 
desata a partir del entasis en la production, 
se trata de crear necesidades como estrategia 
bisica de roercadeo y venta, 

En contraste r la satisfaction de necesidades 
partiria de una mejor comprension de las 
deman das de la poblacion, a la cual seguiria 
la planificacion de la production con el fin de 
satisfacerlas. Sin duda r el tema alimentario es 
un escenario muy propicio para este ejercicio, 
ya que los requerimientos nutricionales son 
universales y las necesidades alimentarias son 
bastante estables en medio de la diver si dad 
cultural. 

Por otra parte, no puede ignorarse que la 
complejidad de los escenarios de mercado es 
directamente proportional a la inhuman!dad 
de los mismos. Es decir. en la medida en 
que los circuit os de mercado tienden a la 
globalizacion mayor es la necesidad de, por 
decirlo asi, "eliminar el factor humano" y 
depositar la confianza en el poder torpor ativo. 
Transacciones gigantescas solo pueden 
llevarse a ta bo mediante procedimientos 
altamente intermediados y por supuesto 
despersonalizados. Por ejemplo, el envio de 
una carga de alimentos organicos, producidos 
por campesinos, hacia mercados europeos 
requiere al rnenos de: integradorescomerciales 
que acopien los productos, camera a lizadores 
especializados que contraten los transposes 
interna cion ales, resuelvan los temas 
arancelarios y contacfen a los distribuidores 
de las regimes destinatarias. Igualmente, se 
precisa de empresas que certifiquen la calidad 
de las mercancias (inevitablemente mercancias 
con valor de cambio) ya que el productor y 
el consumidor son seres anonimos que no se 
reconocen entre si. 

Las transacciones que pueden contar con el 
factor human o, a quel las que pueden tener 
rostro, definitivamente corresponden a otra 
escala. A una escala humana en la que exisfa 
la posibilidad de controles mas directos del 
proceso por parte de sus principals actores, 
En ese sentido, el mercado local se manifiesta 
como una instancia de construccion de 
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alternatividad, sobre todo si se piensa en 
tern as como el alimentario. Un esfuerzo 
de autonomia alimentaria localizada sin 
pretensiones de autarquia, constituye una 
alternativa en la que pueden desarrollarse 
sujetos autonomos con mayor capacidad para 
controlar democraticamente las fuerzas del 
mercado. 

Las escalas de produccion merecen una 
reflexion aun mas profunda si se considera 
que representan el paradigma del modelo 
productivista global. Si bien es cierto que 
el beneficio esendal del escalamiento es la 
disminucion de los costas de production y 
comercializacion. el desarrollo del concepto ha 
colocado a I mundo moderno en una compfeja 
paradoja: Sobrepioduccion en medio de la 
escasez. La humanidad jamas produjo tal 
cantidad de alimentos en toda su historia pero 
nunca hubo tampoco una cantidad tan grande 
de personas en situacion de hambre. Jamas 
se utilizaron tantas tierras y suelos para la 
produccion alimentaria y no hay antecedentes 
de un desperdicio de comida tan grande como 
el que ha alcanzado la lujuria calorica-proteica 
de occidente. Y. por supuesto, los temores 
Malthusian os nunca fueron tan pertinentes 
como hoy di'a. Ya es claro que el planeta no 
podra proveer de alimentos ni a la mitad de la 
human idad actual si se mantiene la voracidad 
que caracteriza al consume occidental. 

En ese sentido, es imperativo develar el 
mito que subyace al modelo de produccion 
hegembnico cimentado en el escalamiento 


de la produccion. Su racionalidad basada en 
la rentabilidad econbmica y la acumulacion, 
solo es el resultado de una mala medicion de 
los costos de produccibn. Evidentemente, el 
escalamiento tiene un limite, que esta dado por 
el ecosisterna, solamente que dicho limite o no 
se esta midiendo o sus medidas no se estan 
utilizando para la formacibn del precio de las 
mercancias. El concepto de huella ecologies 
permite claramente entender el verdadero 
costo de las distintas formas de produccion y, 
definitivamente, la produccion a gran escala 
no es un negocio ni bueno, ni duradero, ni 
incluyente, ni sostenible, 

Los economistasdasicos nos ensenaron a ver la 
economia como el si sterna sup erior y dentro de 
este a los recursos natui ales como una variable 
mas. En los planteamientos de la economia 
ecologica, en la que necesariamente debemos 
profundizar, la economia es un subsistema de 
ia ecologia, 

En ese sentido, las iniciativas de autonomia 
alimentaria localizada pueden representar 
alternativas de desarrollo de gran importance, 
Para la satisfaccion de las necesidades de la 
ciudadania contemporanea, tan ligadas a las 
tecnologias de punta, se depende de extensas 
redes comerciales, Pero no ocurre lo misrno 
con las necesidades alimentarias: sin pretender 
la autosuficiencia, dichas necesidades pueden 
y, desde la economia ecologica, deben ser 
satisfechas mediante mercados locales que 
funrionen a escala human a. 
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2.3. EJ Estado 

Como se vio atris, propuestas basadas en la 
promotion de mercados alimentarios locales 
pueden contribuir a forjar alternativas al 
desarrollo con importantes posibilidades de 
sostenibilidad economica y ambientaL Sin 
embargo,dkhasposibilidadesestan total mente 
cruzadaspor el pape! que el Estado juegue en 
el proceso, empezando por el monopolio de 
la fuerza. Las autonormas alimentarias y el 
fortalecimiento en los territories de las formas 
de negocio comunitarias, que corresponderian 
a un nuevo modelo, requieren de acceso a 
tierras, medics de produccion y condiciones de 
seguridad ba sicas que deben ser provistas por 
el Estado. 

Ahora bien r el tipo de Estado que requieren 
las iniciativas alternativas se caracteriza por 
su legitimidad y cercania a la ciudadania y 
sus intereses. Y, en ese sentido r no resulta 
facil const*uif una institucion alidad legitima 
en zonas donde la ciudadania no ha vivido 
la experience de contar con un Estado 
comprometido con los intereses cornu nitarios. 
En general, las instituciones se aprecian 
paralelas a las estructuras sociales propias y 
colocadas alii en el territorio por personas y 
grupos ajenos al mismo. 

En much os lugares, aun parecen primar los 
intereses de familias y clanes, los cuales son 
claramente los principals referentes de orden 
social y hacia quienes se dirigen las lealtades 
(undamentalesde la poblacion. Eventualmente, 
el Estado parece ser aun una institution 
paralela, objeto de colonization de los clanesy 
de la que se extra en beneficios que favorecen 
los intereses de los grupos tradicionalmente 
dominantes. 

En un contexto de esta indole, cobra un alto 
valor el debate sobre la descentralizadon 
que se ha operado en Colombia. Se suponia 
que la descentralizadon acercaria el Estado 
a las comunidades, quienes podnan elegir 
con mayor autonomia a sus mandataries Sin 
embargo, es bastante conocida la problematica 
referente a la toma del Estado local por 
distintos grupos al margen de la ley. De tal 
manera que puede decirse que el experimento 
de la descentralizadon aun esta por aplicarse 
en nuestro pais 


No obstante, es importante plan tear algunas 
de las condiciones que se requieren para que 
un cierto tipode Estado descentralizado pueda 
tavorecer la emergenda y consolidation de 
procesos sociales alternatives. Especialmente, 
estos procesos requieren de una administration 
publica significativamente distinta ya que la 
actual luce incapaz de atender las demandas 
sociales ba sicas. 

Uno de los principals obstaculos que se 
afrontan con la institution alidad publica 
actual se deriva de la logica sectorial. De arriba 
abajo, es dedr del orden national a! local, el 
aparato estatal discurre a traves de sectores 
administrativos supremamente rigidos. Mas alia 
de los fen omen os deriva dos de la corruption, 
los planes, programas y por supuesto, las 
inversiones se direccionan a traves de los 
canales propios de cada sector. 

Esta forma de administration publica, 
sectorializada, en la practica es incompatible 
con la manera como las comunidades plantean 
sus problemas, Para las comunidades los 
problemas son tal y como los viven: integrates 
y temtoriales. Tienen que ver con la trama de 
su vida colectiva en el orden local y por io tanto 
pueden abarcar situaciones simultaneamente 
referidas a la education de sus jovenes, a la 
vivienda, la seguridad y la salud. Situaciones 
que tendrian que ser abordadas de conjunto, 
bajo un marco intersectorial no solo amplio 
sinotambien agil y oportuno. 

los canales institucion ales de planeacibn y 
gestion, por su parte, estan constituidos por 
conceptos y categorias de desarrollo, a si como 
por procedimientos administrativos que solo 
son accesibles a la tecnocracia afincada en los 
distintos sectores institucionales* En ptincipio, 
la presencta de la tecnocracia no tendria por 
que representar ningun problema, ya que 
su concurso podria ser util para mejorar la 
calidad de las gestiones. Se esperaria que 
su presencia sirviera como un puente entre 
la institucionalidad y la comunidad para 
lo cual deberia desarrollar dos acciones 
fundamentales: interpretar y viabilizar las 
demandas comunitarias y desarrollar los 
procedimientos institucion ales que guian los 
planes gubernamentales que fueron elegidos 
por la ciudadania. 
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Sin embargo, por di versos motivos, que 
van desde los temores a la vigil and a y el 
control hast a la falta de inidativa individual 
dicha tecnocracia tiende a paralizarse 
y a volverse inoperante en la fun cion 
interpretativa que le corresponde. Dicho de 
otro modo, los fun cion arios termrn an siendo 
altamente fundonales a los procedimientos 
institutions les, pues su estabilidad laboral 
depende de ello, pero muy poco fun cion ales a 
los requerimientos de la ciudadania. 

La alternatividad. por supuesto, deman da un 
tipo de fun cion arro con mayo* inidativa, mas 
dispuesto a escuchar y decantar las demandas 
cornunitarias y con mayor capacidad para 
interpretar los procedimientos establecidos. 


De esta man era, ejerceria las que deberian 
ser sus principals funciones: tramitar los 
requerimientos dudadanos a traves de la 
trama institutional y retroalimentar a la 
institucionalidad a partir de su comprension de 
la situation de las cornunidades. 

No resulta descabellado crear, a manera de 
pilotajejnstandasuoficinaspriblkasquesirvan 
como integradoras de estas problematics s 
y que contribuyan a I desarrollo de formas 
institucionales mucho mas dina micas y 
cercanas a las comunidades. Sin duda acciones 
de este tipo favorecerian enormemente la 
consolidation de la legitimidad del Esta do 
local y el fortalecimiento de la institucionalidad 
publics que lo representa ante la cornunidad. 
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